PRZEDMIOTOWE ZASADY
OCENIANIA

Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
1 ZAJEC DODATKOWYCH Z
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

DLA KLAS IT-1II
GIMNAZJUM



KRYTERIA OCENIANIA UCZNIOW
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO I ZAJEC DODATKOWYCH Z
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

W KLASACH I-1II GIMNAZJUM

PODSTAWA PRAWNA
1. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015 1.
w sprawie warunkow oceniania, klasyfikowania 1 promowania ucznidéw
1 sluchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianow 1 egzaminéw w szkotach
publicznych.

2. Statut Gimnazjum nr 3 w Promniku.

Skala ocen czastkowych oraz srodrocznych i rocznych:

Celujacy (6)
Bardzo dobry (5)
Dobry (4)

Dostateczny (3)

e Dopuszczajacy (2)

Niedostateczny (1)

Przy ocenianiu biezacym w klasach I-III stosuje si¢ znaki ,,+”1,,- 7



Ogolne zasady oceniania:

PODSTAWA OCENY JEST PRZEDE WSZYSTKIM WYSILEK
WLOZONY PRZEZ UCZNIA W WYWIAZYWANIE SIE
Z OBOWIAZKOW WYNIKAJACYCH ZE SPECYFIKI ZAJEC.

Miarg wysitku wkladanego w wywigzywanie si¢ z obowigzkdéw wynikajacych ze

specyfiki wychowania fizycznego jest systematyczny udziat w zajeciach, a takze

aktywnos¢ uczniow w trakcie ich trwania. Wskaznikiem aktywnosci jest

wykonywanie zadan w trakcie zaje¢ na miar¢ mozliwosci ucznia. Przy ustalaniu

oceny brana jest takze pod uwage aktywnos¢ ucznia w dziataniach

podejmowanych przez szkole na rzecz kultury fizyczne;.

Ocenianiu podlegaja:

AU S o

Sumiennos$¢ 1 staranno$¢ w wywigzywaniu si¢ z obowigzkéw wynikajacych
z przedmiotu.

Zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie si¢ do zajec.

Stosunek do partnera 1 przeciwnika.

Stosunek do wiasnego ciala.

Aktywnos¢ fizyczna.

Postep w opanowaniu umiejetno$ci 1 wiadomosci przewidzianych dla
poszczegolnych  klas zgodnie 2z indywidualnymi  mozliwosciami
1 predyspozycjami.

Osiggniete wyniki w sportach wymiernych, doktadno$¢ wykonania zadania 1

poziom zdobytej wiedzy.



Formy sprawdzania i oceniania uczniow z wychowania fizycznego

1. Poziom umiejetnosci ruchowych - nauczyciel ocenia ucznia z tych
dziatow, ktore byly przedmiotem nauczania w danym okresie (np.
gimnastyka, p. nozna, p. siatkowa, koszykowka, lekka atletyka, itp.),
uwzgledniajac przede wszystkim postep 1 doktadnos¢ wykonania zadania
testowego. Sprawdziany praktyczne: np. wykonanie okreslonego ¢wiczenia,

zestawu ¢wiczen, uktadu, elementu technicznego, itp.

2. Poziom sprawnosci fizycznej (zdolnosci motoryczne: sila, szybkos¢,
skocznos¢, wytrzymaltos¢, gibkos¢ 1 zrgcznos¢.) sprawdzany jest bez

wczesniejszej zapowiedzi 1 stanowi podstawe oceny poziomu sprawnosci.

3. Wiadomosci - ocena stanu wiedzy z zakresu kultury fizyczne;j

e wiadomosci zwigzane z zasadami funkcjonowania organizmu,
regeneracji sil, czynnym odpoczynkiem, postawg ciata,
ksztaltowaniem 1 oceng sprawnosci oraz zdrowia, wykorzystaniem
przyboroéw 1 przyrzadoéw oraz bazy sportowe;,

e wiadomosci dotyczace organizowania 1 sedziowania zawodow
sportowych, imprez rekreacyjnych 1 turystycznych, znajomos¢
terminologii, przepisow gier sportowych 1 rekreacyjnych

e przeprowadzenie rozgrzewki, inwencja w organizowaniu gier i1 zabaw

oraz w doborze ¢wiczen.

4. Postawa ucznia na zajeciach - brana jest pod uwage aktywnos$¢ ucznia
podczas lekcji oraz jego gotowos¢ do zaje¢é. - zaangazowanie w wykonywanie

¢wiczen, inwencja tworcza, pomoc w organizacji lekcji, postawa ,,fair play”.



Standardy wymagan:

Klasa |

Uczen

- Z pomocg nauczyciela potrafi dokona¢ oceny wlasnego poziomu aktywnosci
fizyczne;.

—Potrafi opanowac 1 wykona¢ zestaw ¢wiczen ksztaltujgcych wybrane zdolnosci
motoryczne 1 okreslone grupy mig$niowe.

—Potrafi wyjasni¢, co symbolizujg flaga 1 znicz olimpijski.

—Potrafi prawidlowo ustawi¢ si¢ na boisku w ataku i obronie. (Pitka reczna)
—Zna sposoby radzenia sobie z negatywnymi emocjami.

—Potrafi rozpozna¢ czynniki zagrazajace zdrowiu.

—Potrafi dobra¢ i wykona¢ ¢wiczenia ksztattujace prawidlowa sylwetke 1 ¢wiczenia
zapobiegajace wadom postawy.

—Wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego odchudzania sig.
— Omawia zmiany zachodzace w budowie ciata 1 sprawnosci fizycznej w okresie
dojrzewania.

—Ustawia si¢ prawidtowo na boisku w ataku 1 obronie. (Koszykdéwka)
—Rozpoznaje pozytywne czynniki wptywajace na dobre samopoczucie.
—Demonstruje ergonomiczne podnoszenie 1 przenoszenie przedmiotdéw o r6znym
cigzarze 1 wielkosci.

—Potrafi opracowac 1 wykona¢ indywidualnie dowolny uktad taneczny.
—Ustawia si¢ prawidlowo na boisku w ataku i obronie. (Piltka siatkowa).

—Potrafi zastosowac¢ poznane elementy w grze (odbicie oburgcz sposobem gornym
1 dolnym, zagrywka).

—Stosuje w grze odbicia forhendowe 1 bekhendowe.

—Potrafi zastosowac¢ w grze wybrane elementy techniki (zwody).

—Planuje rozgrywki wedtug systemu pucharowego.



Klasa I1

Uczen:

- Umie odmawiac 1 przeciwstawiac si¢ presji otoczenia, jest asertywny.
—Wybiera 1 pokonuje tras¢ crossu.

—Zna miejsca, urzadzenia w najblizszej okolicy, ktore mozna wykorzysta¢ do
aktywnosci fizyczne;.

—Wie, jakie zmiany zachodza w organizmie w czasie wysitku fizycznego.

—Wie, na czym polega asertywne zachowanie 1 umie poda¢ przyktady takiego
zachowania.

—Zna szkodliwe skutki uzywania sterydow w celu zwigkszenia masy ciata.

—Zna sposoby redukowania nadmiernego stresu 1 konstruktywne sposoby radzenia
sobie w sytuacjach stresowych.

—QOkresla swoje stabe 1 mocne strony.

—Planuje rozktad dnia, z uwzglednieniem proporcji pomiedzy praca, a
wypoczynkiem, wysitkiem umystowym, a fizycznym.

—Potrafi zaplanowac¢ sposoby rozwoju swoich mocnych stron i mozliwosci pracy
nad poprawa stabych stron.

—Wymienia najczgstsze okoliczno$ci oraz przyczyny wypadkow i urazow w
czasie zaje¢ ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im.

—Wie, jakie znaczenie dla zdrowia majg dobre relacje z innymi ludzmi, w tym z
rodzicami 1 rOwiesnikami tej samej 1 innej pici.

—Dostrzega zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych dyscyplin sportowych.
—Potrafi opracowac 1 wykona¢ w parze dowolny uktad taneczny.

—Pelni role organizatora, zawodnika, sedziego 1 kibica w ramach szkolnych

zawodow sportowych.



Klasa III

Uczen:

- Rozumie, jakie szkody dla zdrowia wlasnego i1 otoczenia ma palenie papierosow
1 naduzywanie alkoholu.

—Zna korzysci ptynace z aktywnosci fizycznej w terenie.

—Potrafi wykona¢ wybrany przez siebie zestaw prob do oceny wytrzymatosci, sity
1 gibkosci.

—Potrafi przeprowadzi¢ specjalistyczng rozgrzewke przed zajeciami.

—Stosuje zasady czystej gry.

—Zachowuje si¢ wlasciwie zarowno w sytuacji zwycigstwa, jak 1 przegrane;j.
—Potrafi przygotowac 1 wykona¢ zestaw ¢wiczen ksztattujacych okreslone
zdolnos$ci motoryczne.

—Umie zaplanowac 1 wykonac prosty uktad gimnastyczny.

—Potrafi dobra¢ wiasciwe formy aktywnosci fizycznej do okresow zycia
cztowieka.

—Potrafi wyjasni¢, jakie zmiany zachodza w budowie ciata 1 sprawnosci fizycznej
w okresie dojrzewania plciowego.

—Potrafi opracowac 1 wykona¢ w zespole dowolny uktad taneczny.

—Potrafi dobra¢ odpowiedni rodzaj wypoczynku do wykonywanej pracy.
—Stosuje zasady czystej gry 1 niewykorzystywania przewagi losowe;j.

—Potrafi zaplanowac¢ szkolne rozgrywki sportowe wedlug systemu pucharowego 1
,kazdy z kazdym”

—Umie pelni¢ role organizatora, zawodnika 1 kibica w szkolnych rozgrywkach

sportowych.

Szczegdtowe standardy wymagan zawarte sg w poradniku: ,,Koncepcja edukacji
fizycznej. Zdrowie. Sport. Rekreacja™ U. Kierczak, J. Janota, do wgladu u

nauczycieli wychowania fizycznego.



Kryteria oceniania — oceny srodroczne i roczne:

Ocena celujaca

Otrzymuje ja uczen, ktory wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem w pracy,
tworcza postawa, umiejetnosciami 1 wiadomosciami wykraczajacymi poza
program nauczania w danej klasie. Prowadzi sportowy 1 higieniczny tryb zycia,
chetnie uczestniczy w  zyciu sportowym szkoty, bierze udzial w konkursach,

zawodach 1 olimpiadach reprezentujac szkote.

Ocena bardzo dobra

Otrzymuje ja uczen, ktory catkowicie opanowat zadania z poziomu rozszerzonego
dla danej klasy. Jego staranno$¢ 1 sumienno$¢ w wykonywaniu zadan 1
zaangazowane w przebieg lekcji oraz stopien przygotowania si¢ do zaje¢ sg bardzo
wysokie. Prowadzi sportowy 1 higieniczny tryb zycia, systematycznie doskonali
swoja sprawnos$¢ motoryczng i osigga duze postepy w osobistym usprawnianiu.
Uczestniczy czynnie w zajeciach pozalekcyjnych 1 pozaszkolnych o charakterze

sportowo-rekreacyjnym.

Ocena dobra

Otrzymuje ja uczen, ktory bez zarzutow wywigzuje si¢ z obowigzkoéw, osigga
postep w poszczegolnych klasach w opanowaniu umiejetnosci 1 wiadomosci na
poziomie podstawowym; przy pomocy nauczyciela realizuje zadania poziomu
rozszerzonego. Jego staranno$¢ 1 sumiennos¢ w wykonywaniu zadan i
zaangazowanie w przebieg zaje¢ oraz przygotowanie si¢ do lekcji sa wysokie.
Prowadzi higieniczny tryb zycia, uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych 1

pozaszkolnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym.



Ocena dostateczna

Otrzymuje ja uczen, ktory wywiazuje si¢ z obowiazkow wynikajacych ze specyfiki
zaje¢, osigga przynajmnie] minimalny postep w opanowaniu umiej¢tnosci i
wiadomosci. Potrafi wykona¢ najprostsze ¢wiczenia przy pomocy nauczyciela,

popetniajac biedy.

Ocena dopuszczajaca

Otrzymuje j3 uczen, ktory uczestniczy w zajeciach 1 wywigzuje si¢ z powierzonych
obowigzkow. Uczen ma duze braki w umiejetnosciach
1 wiadomosciach z zakresu tresci programowych, biernie uczestniczy w zajeciach.
Wykazuje wyrazny brak wiadomosci 1 nawykow higienicznego 1 zdrowego trybu

zycia.

Ocena niedostateczna

Otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczeg6Olnie lekcewazacy stosunek do
obowiazkow wynikajacych ze specyfiki przedmiotu, nie bierze udziatu w lekcji,
swoim zachowaniem stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie 1 innych, jest
notorycznie nieprzygotowany do zaje¢. Prowadzi niehigieniczny 1 niesportowy

tryb zycia.

Powyzsze kryteria oceniania sg podstawa do wystawienia oceny
srodrocznej, rocznej 1 koncowej z zaje¢ wychowania fizycznego 1 zajec
fakultatywnych ( do wyboru przez ucznia ). Ocena ta jest srednig oceng z obydwu
form zaje¢ 1 w razie watpliwosci, bedzie wystawiana na korzys¢ ucznia. Ocena
ustalana jest przez nauczycieli prowadzacych zajecia, natomiast ocen¢ §rédroczna,
roczng 1 koncowa wystawia nauczyciel prowadzacy zajgecia wychowania

fizycznego.



Za 100% przygotowanie do zaje¢ (posiadanie stroju sportowego), aktywnosé
na zaje¢ciach, zaangazowanie uczen na koniec potrocza (roku szkolnego) uzyskuje
czastkowa oceng celujaca.

Za jednorazowe zgtoszenie przed lekcja nieprzygotowania do zajec, brak
aktywnosci, brak zaangazowania w przebieg zaje¢, uczen otrzymuje ,,-”. Trzy
takie znaki w ciggu pdlrocza zamieniane sg na czastkowa ocene niedostateczng.

Kazde kolejne nieprzygotowanie do lekcji wigze si¢ z oceng niedostateczng.

Opracowali:
Zbigniew Planeta

Sabina Skoczylas
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