PRZEDMIOTOWE ZASADY
OCENIANIA

Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
1 ZAJEC DODATKOWYCH Z
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

DLA
SZKOLY PODSTAWOWEJ
klasy IV-VIII



KRYTERIA OCENIANIA UCZNIOW
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO I ZAJEC DODATKOWYCH
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Skala ocen czastkowych oraz semestralnych 1 rocznych:

e Celujacy (6)

e Bardzo dobry (5)
e Dobry (4)

e Dostateczny (3)
e Dopuszczajacy (2)
e Niedostateczny (1)

Przy ocenianiu biezagcym stosuje si¢ znaki ,,+1,,- "

Ogolne zasady oceniania:

PODSTAWA OCENY JEST PRZEDE WSZYSTKIM WYSILEK
WLOZONY PRZEZ UCZNIA W WYWIAZYWANIE SIE Z
OBOWIAZKOW WYNIKAJACYCH ZE SPECYFIKI ZAJEC.

Miarg wysitku wktadanego w wywiazywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki wychowania fizycznego jest systematyczny udziat w
zajeciach, a takze aktywnos$¢ uczniow w trakcie ich trwania. Wskaznikiem
aktywnosci jest wykonywanie zadan w trakcie zaje¢ na miar¢ mozliwo$ci ucznia.
Przy ustalaniu oceny brana jest takze pod uwage aktywnos¢ ucznia w dzialaniach

podejmowanych przez szkole na rzecz kultury fizycznej.



Ocenianiu podlegaja:

o 0k~ w

Sumiennos$¢ 1 staranno$¢ w wywigzywaniu si¢ z obowigzkéw wynikajacych
z przedmiotu.

Zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie si¢ do zajec.

Stosunek do partnera i przeciwnika.

Stosunek do wlasnego ciala.

Aktywnos$¢ fizyczna.

Postegp w opanowaniu umiejetnosci 1 wiadomosci przewidzianych dla
poszczegolnych  klas  zgodnie z  indywidualnymi  mozliwosciami
I predyspozycjami.

Osiggniete wyniki w sportach wymiernych, doktadno$¢ wykonania zadania 1

poziom zdobytej wiedzy.

Formy sprawdzania i oceniania uczniow z wychowania fizycznego

1.

3.

Poziom umiejetnosci ruchowych - nauczyciel ocenia ucznia z tych
dziatow, ktore byty przedmiotem nauczania w danym okresie (np.
gimnastyka, p. nozna, p. siatkowa, koszykowka, lekka atletyka, itp.),
uwzgledniajgc przede wszystkim postep 1 doktadnos¢ wykonania zadania
testowego. Sprawdziany praktyczne: np. wykonanie okreslonego ¢wiczenia,
zestawu ¢wiczen, uktadu, elementu technicznego, itp.

Poziom sprawnosci fizycznej (zdolno$ci motoryczne: sila, szybkos$¢,
skoczno$¢, wytrzymato$¢, gibko$¢ i zrgczno$c.) sprawdzany jest bez
wczesniejszej zapowiedzi 1 stanowi podstawe oceny poziomu sprawnosci.

Wiadomosci - ocena stanu wiedzy z zakresu kultury fizycznej

e wiadomosci zwigzane z zasadami funkcjonowania organizmu,

regeneracji sil, czynnym odpoczynkiem, postawg ciata,



4.

ksztaltowaniem 1 oceng sprawnosci oraz zdrowia, wykorzystaniem
przyborow 1 przyrzadoéw oraz bazy sportowe;,

e wiadomosci dotyczace organizowania 1 s¢dziowania zawodow
sportowych, imprez rekreacyjnych i turystycznych, znajomos¢
terminologii, przepisOw gier sportowych i rekreacyjnych

e przeprowadzenie rozgrzewki, inwencja w organizowaniu gier i zabaw
oraz w doborze ¢wiczen.

Postawa ucznia na zajeciach - brana jest pod uwage aktywno$¢ ucznia

podczas lekcji oraz jego gotowo$¢ do zajeé. - zaangazowanie w wykonywanie

¢wiczen, inwencja tworcza, pomoc w organizacji lekcji, postawa ,,fair play”.

Standardy wymagan:

Klasa IV

Wykonuje ¢wiczenia na miarg¢ swoich mozliwoSci.

Rozumie potrzebe dbania o wlasng sprawno$¢ fizyczna. Dokonuje z pomoca
nauczyciela oceny sprawnosci fizyczne;.

Potrafi wybra¢ bezpieczne miejsce zabawy, potrafi wlasciwie przygotowaé
si¢ do zajec,

Zna podstawowe pozycje wyjsciowe do ¢wiczen.

Potrafi si¢ ustawi¢ w szeregu, dwuszeregu, rzedzie i w parach. Przestrzega
zakazow, regulaminéw i respektuje polecenia. Zna podstawowe zasady
bezpiecznego uczestnictwa w podstawowych formach aktywnos$ci ruchowe;.
Zna numery telefonow alarmowych- strazy, policji i pogotowia.

Chetnie uczestniczy w grach i zabawach, wykorzystujac swojg sprawnos¢
kondycyjna i koordynacyjng

Potrafi z pomoca nauczyciela wykona¢ wybrane proby sprawnosciowe
Uzyskuje postep w rozwoju swoich cech motorycznych. Przestrzega

obowigzujacych zasad i regut



Potrafi w zabawach i grach wykorzysta¢ swoja sprawnos¢ fizyczna.
Wykonuje start z roznych pozycji.

Wykonuje poprawnie bieg na krotkich odcinkach w szybkim tempie, bieg po
prostej w zmiennym tempie, oraz biegi w terenie.

Prawidlowo wykonuje starty na sygnat z r6znych pozycji w formie
zabawowe;j.

Potrafi przygotowa¢ swoj organizm do wysitku.

Potrafi z pomoca nauczyciela dokona¢ pomiaru tetna

Zna przyktady zabaw ksztaltujacych szybkos¢ reakcji.

Wie, jak dokona¢ pomiaru odlegtosci za pomoca tasmy miernicze;.
Zachowuje si¢ poprawnie w przypadku zaro6wno zwycigstwa, jak 1 porazki.
Wykonuje prawidtowo rzut oburgcz sprzed klatki piersiowej 1 podaje pitke
oburgcz znad glowy.

Wykonuje rzut oburacz sprzed klatki piersiowej do kosza

Zna przyktady gier z wykorzystaniem elementow pitki recznej, elementow
pitki koszykowej.

Zna gry 1 zabawy ksztaltujace szybko$¢ 1 zwinnos$¢.

Wykonuje bieg i cwat bez przyboru w rytmie muzyki. Potrafi dostosowac
wlasny ruch do rytmu. Potrafi odtworzy¢ roznorodne formy ruchu z pokazu.
Potrafi wykona¢ krotka improwizacj¢ ruchowa do ustyszanej muzyki
Uczestniczy w wybranych pozalekcyjnych dziatan rekreacyjno-sportowych
organizowanych przez szkofg.

Wykonuje chetnie wszelkie ¢wiczenia terenowe, biegi, marszobiegi.

Wie, jakie sg walory sportowo-rekreacyjne najblizszej okolicy

Zna roznorodne formy spedzania czasu wolnego.

Poprawnie zachowuje si¢ w sytuacji zarbwno swojego zwycigstwa, jak i
porazki.

Zna podstawowe przepisy dotyczace gry w pitke nozng.

Ma opanowane w stopniu dobrym podstawowe elementy pitki noznej



— Aktywnie uczestniczy w zajeciach gimnastycznych, rzetelnie wykonuje
wszystkie ¢wiczenia.

— W miarg swoich mozliwo$ci wykonuje poprawnie podstawowe ¢wiczenia
gimnastyczne

— Zna podstawowe zasady bezpieczenstwa w czasie wykonywania ¢wiczen

Klasa V
Uczen:

— Korzysta bezpiecznie ze sprzetu i przyborow sportowych.

— Zna regulaminy Sali gimnastycznej 1 innych obiektéw sportowych i
przestrzega ich.

— Przestrzega zasad higieny ciata

— Z pelnym zaangazowaniem wykonuje wszystkie ¢wiczenia fizyczne.

— Dba o wlasng sprawno$¢ fizyczng.

— Samodzielnie dokonuje pomiaru okreslonych umiejetnosci ruchowych w
podany przez nauczyciela sposob.

— Zna przyklady ¢wiczen ksztattujacych zdolnos$ci motoryczne

— We wszystkich sytuacjach przestrzega zasady fair play

— Zna podstawowe przepisy gier zespotlowych w stopniu pozwalajagcym braé
udziat w tych grach jako zawodnik.

— Z pomoca nauczyciela moze petic role sedziego

— Prawidtowo wykonuje podania gérne 1 dolne

— Koztuje w biegu i w marszu ze zmiang tempa i kierunku

— Potrafi wykona¢ rzut na bramke i broni¢ bramki.

— Stosuje w grze podanie pitki oburacz 1 jednoracz, strzat do bramki.

— Potrafi wykona¢ rzut do kosza w dowolny sposob.

— Zna przykltadowe zabawy i gry z elementami pitki nozne;j.

— Zna podstawowe przepisy gry w pitke nozng

— Ma opanowane w stopniu dobrym podstawowe elementy pitki noznej i

innych gier zespotowych



Z pelnym zaangazowaniem wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne.
Samodzielnie potrafi przygotowac zestaw ¢wiczen do ogolnej rozgrzewki
Zna 1 stosuje podstawowe zasady bezpieczenstwa w czasie ¢wiczen

W miar¢ swoich mozliwo$ci wykonuje poprawnie podstawowe ¢wiczenia
gimnastyczne

Wykorzystuje w terenie nabyte umiejetnosci ruchowe

Wie, jak moze odpocza¢ po pracy umystowe;.

Zna zasady 1 przepisy druzynowych gier rekreacyjnych.

Umie wykorzysta¢ walory turystyczno-rekreacyjne najblizszej okolicy do
aktywnego wypoczynku.

Rozumie zalezno$¢ pomiedzy zaangazowaniem w trening a zyskanymi
wynikami.

Wie, jakie s3 zasady organizowania rozgrywek w wybranej dyscyplinie
sportowej na szczeblu migdzyklasowym

Zna relaksacyjng funkcje muzyki i tanca.

Klasa VI

Uczen:

umie zorganizowac bezpieczne miejsce ¢wiczen,

umie dokona¢ kontroli 1 oceny prawidtowej postawy ciata

zna zasady hartowania organizmu w réznych warunkach pogodowych,
rozumie pojecia: szybkos$¢, sita, wytrzymalo$¢, zwinno$¢, zrecznosé,
rOwnowaga,

wykonuje proby sprawnosci fizycznej

wie co to odpoczynek czynny i bierny,

umie prowadzi¢ rozgrzewke,

zna zasady i przepisy poznanych gier zespotowych,

wie, jakie sg zasady kulturalnego kibicowania,

wykonuje przewrdt w przdd i1 w tyl z roznych pozycji

wykonuje prosty uklad gimnastyczny



— wykonuje skok przez kozta

— potrafi wykona¢ podstawowe elementy z lekkiej atletyki: (biegi, skoki,
rzuty)

— stosuje podstawowe elementy techniczne i taktyczne z zakresu mini
koszykowki (kozlowanie, rzut do kosza, podania, chwyty pitki, przyjecia
pitki, prawidlowe ustawianie si¢ na boisku w ataku i obronie)

— umie wykona¢ zagrywke sposobem dolnym

— odbija pitke sposobem goérnym i1 dolnym.

— umie wykorzysta¢ poznane elementy techniczne w grze.

— umie prowadzi¢ pitke indywidualnie 1 w parach, zakonczone rzutem na
bramke

— kozhuje pitke ze zmiang kierunku 1 rgki koztujace;,

— wykonuje okreslone ¢wiczenia w rytm muzyki,

— umie poprowadzi¢ ¢wiczenia przy muzyce,

— prowadzenie pitki w dwdjkach ze zmiang kierunku,

— stosuje podstawowe elementy techniczne i taktyczne z zakresu mini pitki
noznej- prowadzenie pitki noga prawg i lewa z omijaniem przeszkdd, strzaty

do bramki z r6znych pozycji, gra ciatem, stale fragmenty gry.

Klasa VII

Uczen

- Z pomocg nauczyciela potrafi dokona¢ oceny wlasnego poziomu aktywnos$ci
fizycznej.

—Potrafi opanowac i wykona¢ zestaw ¢wiczen ksztattujgcych wybrane zdolnosci
motoryczne 1 okre§lone grupy migsniowe.

—Potrafi wyjasni¢, co symbolizuja flaga i znicz olimpijski.

—Potrafi prawidtowo ustawic¢ si¢ na boisku w ataku i obronie. (Pitka rgczna)
—Zna sposoby radzenia sobie z negatywnymi emocjami.

—Potrafi rozpozna¢ czynniki zagrazajace zdrowiu.



—Potrafi dobra¢ i wykona¢ ¢wiczenia ksztattujace prawidlowa sylwetke 1 ¢wiczenia
zapobiegajace wadom postawy.

—Wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego odchudzania sig.

— Omawia zmiany zachodzace w budowie ciata 1 sprawnosci fizycznej w okresie
dojrzewania.

—Ustawia si¢ prawidtowo na boisku w ataku 1 obronie. (Koszykowka)
—Rozpoznaje pozytywne czynniki wptywajace na dobre samopoczucie.
—Demonstruje ergonomiczne podnoszenie 1 przenoszenie przedmiotow o roznym
cigzarze 1 wielkosci.

—Potrafi opracowac 1 wykona¢ indywidualnie dowolny ukiad taneczny.

—Ustawia si¢ prawidlowo na boisku w ataku 1 obronie. (Pitka siatkowa).

—Potrafi zastosowaé poznane elementy w grze (odbicie oburgcz sposobem gornym
I dolnym, zagrywka).

—Stosuje w grze odbicia forhendowe i bekhendowe.

—Potrafi zastosowa¢ w grze wybrane elementy techniki (zwody).

—Planuje rozgrywki wedtug systemu pucharowego.

Klasa V111

Uczen:

- Umie odmawiac¢ i przeciwstawiac si¢ presji otoczenia, jest asertywny.
—Wybiera i pokonuje trase crossu.

—Zna miejsca, urzadzenia w najblizszej okolicy, ktore mozna wykorzysta¢ do
aktywnosci fizyczne;.

—Wie, jakie zmiany zachodza w organizmie w czasie wysitku fizycznego.
—Wie, na czym polega asertywne zachowanie i umie poda¢ przyklady takiego
zachowania.

—Zna szkodliwe skutki uzywania sterydow w celu zwigkszenia masy ciata.



—Zna sposoby redukowania nadmiernego stresu i konstruktywne sposoby radzenia
sobie w sytuacjach stresowych.

—QOkresla swoje staby 1 mocne strony.

—Planuje rozktad dnia, z uwzglednieniem proporcji pomigdzy praca a
wypoczynkiem, wysitkiem umystowym a fizycznym.

—Potrafi zaplanowa¢ sposoby rozwoju swoich mocnych stron i mozliwo$ci pracy
nad poprawg stabych stron.

—Wymienia najczgstsze okoliczno$ci oraz przyczyny wypadkow i urazow w
czasie zaje¢ ruchowych, omawia sposoby zapobiegania ich.

—Wie, jakie znaczenie dla zdrowia maja dobre relacje z innymi ludZmi w tym z
rodzicami 1 rowie$nikami tej samej 1 innej plci.

—Dostrzega zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych dyscyplin sportowych.
—Potrafi opracowac 1 wykona¢ w parze dowolny uktad taneczny.

—Pelni role organizatora, zawodnika, sedziego 1 kibica w ramach szkolnych
zawodow sportowych.

- Rozumie, jakie szkody dla zdrowia wlasnego i otoczenia ma palenie papierosow
1 naduzywanie alkoholu.

—Zna korzysci ptynace z aktywnosci fizycznej w terenie.

—Potrafi wykona¢ wybrany przez siebie zestaw prob do oceny wytrzymatosci, sity
I gibkosci.

—Potrafi przeprowadzi¢ specjalistyczng rozgrzewke przed zajeciami.

—Stosuje zasady czystej gry.

—Zachowuje si¢ wlasciwie zar6wno w sytuacji zwycigstwa, jak i przegranej.
—Potrafi przygotowac¢ 1 wykona¢ zestaw ¢wiczen ksztattujacych okreslone
zdolnosci motoryczne.

—Umie zaplanowac¢ i wykona¢ prosty uktad gimnastyczny.

—Potrafi dobra¢ wlasciwe formy aktywnosci fizycznej do okresow zycia

czlowieka.
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—Potrafi wyjasni¢, jakie zmiany zachodza w budowie ciata 1 sprawnosci fizycznej
w okresie dojrzewania ptciowego.

—Potrafi opracowac 1 wykona¢ w zespole dowolny ukiad taneczny.

—Potrafi dobra¢ odpowiedni rodzaj wypoczynku do wykonywanej pracy.
—Stosuje zasady czystej gry i niewykorzystywania przewagi losowej.

—Potrafi zaplanowac¢ szkolne rozgrywki sportowe wedlug systemu pucharowego 1
,kazdy z kazdym”

—Umie pelni¢ role organizatora, zawodnika 1 kibica w szkolnych rozgrywkach

sportowych.

Kryteria oceniania — oceny semestralne i roczne:

Celujacy

Otrzymuje ja uczen, ktory spetnia kryteria na ocen¢ bardzo dobra, a ponadto
aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty, reprezentuje szkole na
imprezach zewnetrznych osiggajac sukcesy sportowe. Zajat I-111 miejsce w
zawodach gminnych lub punktowane miejsce na zawodach powiatowych,
wojewddzkich lub ogolnopolskich. Posiada wiedz¢ 1 umiejetnoSci znacznie
wykraczajace poza program nauczania w danej klasie.

Samodzielnie i systematycznie rozwija wlasne uzdolnienia.

Bardzo dobry

Uczen systematycznie uczestniczy w zajeciach lekcyjnych. Aktywnie 1 z duzym
zaangazowaniem wykonuje wszystkie ¢wiczenia, przestrzega estetyki stroju i
higieny osobistej, potrafi wspotpracowaé w zespole, przestrzega zasad ,, fair play”,
szanuje 1 dba o sprzet szkolny, potrafi dokona¢ oceny poziomu swoich
umiejetnosci ruchowych i sprawnosci fizycznej;
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- uczestniczy w imprezach sportowo-rekreacyjnych na terenie szkoty

- uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych

- doskonali swojg sprawnos¢ fizyczng poprzez postep w poszczegdlnych probach
sprawnos$ci motorycznej

- posiada i poglebia wiedzg z zakresu Kultury fizycznej

- przystepuje do wszystkich sprawdziandw z umiejetnosci wynikajacych z
realizacji  programu nauczania

- wykonywane zadania sg na bardzo dobrym poziomie

- jego postawa wobec nauczyciela i1 kolegdw, zaangazowanie 1 stosunek do

przedmiotu nie budza najmniejszych zastrzezen.

Dobry

Uczen systematycznie uczestniczy w zaje¢ciach lekcyjnych:

- jest zaangazowany

- wykonuje ¢wiczenia na miar¢ swoich mozliwos$ci

- potrafi wspotpracowac w zespole

- przestrzega zasad ,, fair play”

- dba o sprzet szkolny

- przestrzega estetyki stroju i higieny osobistej

- nie jest zaangazowany w zycie sportowe szkotly

- wykazuje slabe postepy w usprawnianiu si¢, posiada przeci¢tny poziom
sprawno$ci motorycznej

- w stopniu dobrym opanowat wiedze¢ z zakresu kultury fizycznej, lecz nie zawsze
potrafi jg zastosowaé w praktyce

- przystepuje do wszystkich sprawdziandéw, zadania wykonuje poprawnie

- Jego postawa wobec nauczyciela i kolegow oraz stosunek do przedmiotu nie

budzi wigkszych zastrzezen.
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Dostateczny

Uczen uczestniczy w zajeciach niesystematycznie, czesto jest nieprzygotowany do
zajec:

- jest mato aktywny

- niezaangazowany w proces lekcyjny

- ¢wiczenia wykonuje ponizej swoich mozliwosci

- niechgtnie wspotpracuje w zespole

- nie wykazuje zadnej inwencji W zakresie samooceny i samokontroli swoich
umiejetnosci

- nie uczestniczy w zyciu sportowym szkoly, zard6wno w imprezach
wewnatrzszkolnych jak 1 poza nig

- nie wykazuje zadnych postepoéw w usprawnianiu si¢, poziom jego sprawnosci jest
bardzo niski

- poziom jego wiedzy z zakresu wychowania fizycznego jest na bardzo niskim
poziomie

- zaliczyt tylko niektdére proby zadan kontrolno-oceniajgcych i wykonat je ponizej
swoich mozliwosci

- przejawia nieznaczne braki w postawie wobec nauczyciela i kolegow oraz w

postawie wobec wychowania.

Dopuszczajacy

Uczen jest prawie zawsze nieprzygotowany do zaje¢, bardzo czesto nieobecny na
lekcjach:

- niechetnie ¢wiczy

- nie wykonuje polecen nauczyciela

- nie chce wspodlpracowacé w zespole

- wykazuje zachowania agresywne wobec kolegow
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- przeszkadza w prowadzeniu lekcji

- nie dba o swojg higieng

- nie bierze udziatu w Zadnych imprezach rekreacyjno-sportowych i zajeciach
pozalekcyjnych

- nie wykazuje zadnych postgpow w zakresie sprawnosci fizycznej, w wigkszosci
testOw nie uczestniczy 1 trudno oceni¢ jego sprawnos¢

- posiada minimalng wiedz¢ na temat kultury fizycznej

- nie przystepuje do wigkszosci sprawdziandw, nie podejmuje prob ich wykonania

- wykazuje powazne braki w zakresie wychowania.

Niedostateczny

Uczen celowo i notorycznie unika lekcji, prawie zawsze jest nieprzygotowany do

zajec:

- nie ¢wiczy, przeszkadza w prowadzeniu lekcji

- nie wykonuje polecen nauczyciela, nie chce wspotpracowaé w zespole

- jest agresywny w stosunku do kolegow

- prowadzi niehigieniczny tryb zucia

- jest aspoteczny, nie uczestniczy w zadnych imprezach rekreacyjno-sportowych
na terenie szkoty

- nie przystepuje do zadnych testow badajacych poziom sprawnosci fizycznej i nie

mozna go oceni¢

- nie posiada zadnych wiadomosci z zakresu kultury fizycznej

- nie przystepuje do zadnych sprawdziandow z zakresu umiejetnosci ruchowych

objetych programem nauczania

- ma lekcewazgcy stosunek do zaje¢ wychowania fizycznego

- wykazuje razace braki w zakresie wychowania
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Powyzsze kryteria oceniania sg podstawg do wystawienia oceny
srodrocznej, rocznej 1 koncowej z zaje¢ wychowania fizycznego 1 zajec
fakultatywnych ( do wyboru przez ucznia ). Ocena ta jest $rednig oceng z obydwu
form zaje¢ 1 w razie watpliwosci, bedzie wystawiana na korzys¢ ucznia. Ocena
ustalana jest przez nauczycieli prowadzacych zajecia, natomiast ocen¢ Srodroczng,
roczng 1 koncowag wystawia nauczyciel prowadzacy zajecia wychowania
fizycznego.

Za 100% przygotowanie do zaje¢ (posiadanie stroju sportowego), aktywnos¢
na zajeciach, zaangazowanie uczen na koniec semestru (roku szkolnego) uzyskuje
czastkowa oceng celujaca.

Za jednorazowe zgtoszenie przed lekcja nieprzygotowania do zaje¢, brak
aktywnosci, brak zaangazowania w przebieg zaje¢, uczen otrzymuje ,,-”. Trzy
takie znaki w ciggu semestru zamieniane sg na czgstkowa oceng niedostateczna.

Kazde kolejne nie przygotowanie do lekcji wigze si¢ z oceng niedostateczna.

Opracowali:
Zbigniew Planeta

Sabina Skoczylas
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