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Profilaktyka  szkolna obejmuje działania zmierzające do ochrony uczniów przed wpływem czynników destrukcyjnych,  zakłócających
prawidłowy rozwój oraz udzielenia wsparcia w trudnych sytuacjach życiowych. Działania profilaktyczne prowadzą do ograniczenia
i eliminowania zachowań ryzykownych młodzieży, wzmocnienia czynników chroniących przed zagrożeniami, kształtowania prawidłowych
relacji międzyludzkich, budzenia aspiracji życiowych i  przeciwdziałania bierności społecznej.

Szkolny Program Profilaktyki dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniów naszego gimnazjum oraz potrzeb środowiska wychowawczego
szkoły. Jest spójny ze szkolnym Programem Wychowawczym. Adresatami działań są uczniowie, rodzice oraz nauczyciele.

Realizacja programu przyniesie efekty w postaci podniesienia świadomości uczniów, przyczyni się do nabycia przez nich praktycznych
umiejętności radzenia sobie z zagrożeniami w otaczającym świecie.

CEL GŁÓWNY PROGRAMU:

Zwiększenie skuteczności działań wychowawczych i profilaktycznych na rzecz bezpieczeństwa i tworzenia przyjaznego środowiska
w szkole.

CELE SZCZEGÓŁOWE PROFILAKTYKI W SZKOLE:

1. Promowanie zdrowego stylu życia wśród dzieci i młodzieży
· motywowanie uczniów do dbałości o higienę osobistą;
· promowanie wzorców zdrowego trybu życia (zdrowe odżywianie się, aktywność ruchowa,) ;
· podejmowanie działań w celu zwiększenia zaangażowania uczniów w zajęcia wychowania fizycznego;
· zagospodarowanie czasu wolnego ze szczególnym uwzględnieniem aktywności fizycznej w szkole;

2. Kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego środowiska szkoły
· kształtowanie umiejętności rozpoznawania i właściwego wyrażania emocji, w tym empatii ;
· uczenie tolerancji i szacunku dla drugiego człowieka;
· rozwijanie umiejętności kluczowych sprzyjających integracji grupy, komunikowania się i wspólnego rozwiązywania problemów;
· uczenie odpowiedzialności za swoje słowa i postępowanie;



· rozwijanie solidarności grupy i współodpowiedzialności za postępowanie innych;
3. Zapobieganie problemom i zachowaniom problemowym  młodzieży
a. profilaktyka agresji i przemocy w szkole , w tym cyberprzemocy:

·  wdrażanie w szkole  programów profilaktycznych ukierunkowanych na rozwiązywanie konfliktów z wykorzystaniem metody mediacji
          i negocjacji,
·  realizacja programów rówieśniczych, takich jak: pomoc koleżeńska w nauce, rówieśniczy doradcy, czy rówieśniczy mediatorzy,
· prowadzenie zajęć z zakresu edukacji prawnej dla uczniów, dotyczących m.in. konsekwencji prawnych stosowania  różnych form

przemocy,
· doskonalenie nauczycieli  z zakresu przeciwdziałania agresji i przemocy rówieśniczej, w tym cyberprzemocy, rozwiązywania konfliktów,

podejmowania interwencji profilaktycznych, reagowania w sytuacjach kryzysowych,
·  prowadzenie spotkań dla rodziców z zakresu metody szkolnej interwencji profilaktycznej oraz edukacji prawnej, w tym konsekwencji

 prawnych stosowania różnych form przemocy,
· opracowanie i stosowanie procedury reagowania w sytuacjach kryzysowych, w tym związanych z wystąpieniem przemocy w szkole .

b. Przeciwdziałanie używaniu substancji psychoaktywnych prze uczniów oraz profilaktyka uzależnienia od gier komputerowych,
    Internetu, hazardu:

·  realizacja edukacji zdrowotnej  w zakresie przeciwdziałania uzależnieniom.
·  wdrażanie programów profilaktyki uzależnień z zakresu profilaktyki uniwersalnej, rekomendowanych przez Ministerstwo Edukacji

Narodowej, Ośrodek Rozwoju Edukacji, Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziałania Narkomanii, Państwową Agencję Rozwiązywania
Problemów Alkoholowych, opartych na naukowych podstawach lub o potwierdzonej skuteczności.

DIAGNOZA PROBLEMÓW

Na diagnozę środowiska szkolnego składają się:
· obserwacja uczniów,
· analiza frekwencji uczniów,
· analiza przeprowadzonych ankiet wśród nauczycieli, uczniów, rodziców
· wywiady z nauczycielami, uczniami,
· analiza sytuacji wychowawczej Szkoły ,



Program Profilaktyki zostanie:
1. Skonsultowany z uczniami na godzinach wychowawczych. .
2. Zaopiniowany i zatwierdzony na posiedzeniu Rady Pedagogicznej.

Wychowawcy klas, w każdym roku szkolnym, uwzględnią w swoich planach pracy wychowawczej, zadania do realizacji w danym roku
zawarte w  Programie Profilaktyki przyjętym na dany rok szkolny, uwzględniając specyfikę prowadzonej klasy, realizację programów lub ich
elementów, imprezy profilaktyczne itp. Na koniec roku szkolnego przedstawią  sprawozdanie z uwzględnieniem realizacji działań
profilaktycznych.

REALIZATORZY SZKOLNYCH DZIAŁAŃ PROFILAKTYCZNYCH

Realizatorami działań profilaktycznych na terenie szkoły są: dyrektor, nauczyciele, wychowawcy, przy współpracy z rodzicami/ prawnymi
opiekunami dziecka.

1. Dyrektor jako realizator działań profilaktycznych:
a) dba o doskonalenie nauczycieli w zakresie działań profilaktycznych i wychowawczych, ( finansuje, nadzoruje, wyznacza
odpowiedzialnych za realizację).
2.    Nauczyciel – wychowawca  jako realizator działań profilaktycznych:
a) podejmuje systematyczne działania profilaktyczne w odniesieniu do uczniów i rodziców,
b) jest wzorem konstruktywnych zachowań.

Szkoła współpracuje w zakresie realizacji działań profilaktycznych z: Komisariatem Policji w Strawczynie, GKRPA i GOPS-em
w Strawczynie,  Poradnią Psychologiczno – Pedagogiczną w Piekoszowie,  Sądem Rodzinnym i Nieletnich w Kielcach, Powiatową Stacją
Sanitarno-Epidemiologiczną w Kielcach, Poradnią Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Młodzieży w Kielcach,  Centrum Interwencji Kryzysowej
Caritas w Kielcach, Powiatowym Centrum Pomocy Rodziniew Kielcach, Ośrodkiem  Interwencji Kryzysowej i Psychoterapii przy
Świętokrzyskim Centrum Profilaktyki, pielęgniarką szkolną itp. w zależności od potrzeb.

ZASADY REALIZACJI PROGRAMU

1. Działania profilaktyczne szkoły uwzględniają: wychowanie do życia w rodzinie, promowanie zdrowego trybu życia, zapobieganie
patologiom i uzależnieniom, przeciwdziałanie agresji, orientację zawodową – w zakresie wybranym do realizacji w rocznym planie pracy
dydaktyczno – wychowawczej szkoły, planach wychowawców klas i według aktualnych potrzeb gimnazjum;



2. Szkolny Program Profilaktyki obejmuje działania zintegrowane i spójne z:
· Statutem Szkoły
· Programem Wychowawczym Szkoły
· Szkolnym zestawem programów nauczania

3. W działania profilaktyczne włącza się każdy nauczyciel,  oraz inni pracownicy szkoły  i specjaliści z instytucji pozaszkolnych - przy
szczególnym zaangażowaniu:
· wychowawców
· koordynatora ds. pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

4. Program Profilaktyki realizowany będzie na wszystkich zajęciach lekcyjnych, godzinach wychowawczych oraz zajęciach pozalekcyjnych.

5. Realizacja programu zakłada:
· pełne włączenie się w działania wychowawcze i zapobiegawcze nauczycieli, wychowawców i wszystkich instytucji, aby prawidłowo

zdiagnozować problemy młodzieży i prowadzić profesjonalne działania wychowawczo – profilaktyczne. Ustalenie jasnych i jednolitych
działań profilaktycznych skierowanych na młodzież;

· umożliwienie wczesnego rozpoznawania, diagnozowania zagrożeń oraz rozwijanie strategii przeciwdziałania;
· stwarzanie warunków, w których młodzież ma dostęp do przyjaznych i bezpiecznych grup rówieśniczych;
· dostarczanie uczniom wiedzy na temat zagrożeń oraz sposobów ich przeciwdziałania;
· kształtowanie pozytywnych postaw moralnych, społecznych i obywatelskich;
· tworzenie bezpiecznej, ciepłej atmosfery w szkole przez wszystkich  pracowników szkoły oraz warunków do zdrowego stylu życia

(uprawianie turystyki, sportu i rekreacji);
· budowanie wzajemnego zaufania i poczucia własnej wartości u każdego ucznia;
· zapewnienie uczniom dostępu do programów edukacyjnych, promujących wartościowy i zdrowy styl życia oraz uczących umiejętności

potrzebnych do życia bez alkoholu, papierosów i narkotyków.



1. Systematyczne prowadzenie w środowisku szkoły edukacji prozdrowotnej, promocji zdrowia psychicznego i zdrowego stylu życia
wśród dzieci i młodzieży, rodziców oraz nauczycieli.

Formy realizacji Odpowiedzialni
1. Pogadanki - (popularyzacja zasad prawidłowego odżywiania się ,higiena osobista, sposoby

radzenia sobie ze stresem – wykaz tematów i materiały dostępne w pracowni biologicznej) i
ankiety. U

wychowawcy klas, nauczyciele
biologii, wychowania
fizycznego,
pielęgniarka szkolna

2 Organizowanie spotkań  na temat zdrowia , higieny osobistej i problemów związanych z okresem
dojrzewania  chłopców i dziewcząt. U

pielęgniarka szkolna
wychowawcy

3 Apele dotyczące ogólnopolskich i światowych akcji na rzecz zdrowia. U nauczyciele i uczniowie wg
grafiku imprez szkolnych

4 Organizowanie alternatywnych form spędzania czasu wolnego w formie sportowych zajęć
pozalekcyjnych. Realizacja programu promującego zdrowy styl życia z funduszy Komisji ds.
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. U

nauczyciele w-f,
opiekunowie kół zainteresowań

5 Organizowanie wycieczek turystyczno – krajoznawczych, rajdów, wyjazdów integracyjnych. U nauczyciele
6 Prowadzenie lekcji wychowawczych na temat bezpieczeństwa w ruchu drogowym, przepisów

Kodeksu Drogowego oraz z zakresu stosowania pierwszej pomocy – zapraszanie przedstawicieli
instytucji kompetentnych do realizacji tematu. U

wychowawcy

7 Włączanie uczniów do akcji o charakterze ekologicznym: „Sprzątanie świata”, „Dzień Ziemi” itp.
U

nauczyciele

8 Poruszanie na lekcjach wychowawczych i przedmiotach tematyki o konieczności ochrony
środowiska i ekologii. U

n-l biologii
n-l geografii

9 Włączanie rodziców do akcji, programów, uroczystości  promujących zdrowy styl życia. R nauczyciele



2. Metody i formy rozwijania działalności informacyjnej.

Formy realizacji Odpowiedzialni
1 Pedagogizacja rodziców podczas zebrań szkolnych. R  Dyrektor Szkoły,

 zaproszeni specjaliści
2 Włączenie tematów związanych z zapobieganiem narkomanii, alkoholizmowi, nikotynizmowi ,

zażywania dopalaczy do planu pracy wychowawców klasowych, projekcja filmów, śledzenie
informacji w prasie i telewizji, gazetki klasowe. U

wychowawcy

3. Upowszechnianie informacji o szkodliwości wymienionych uzależnień w formie gazetek na
korytarzach szkolnych. U, R

nauczyciele
opiekunowie kół zainteresowań
SU

4. Organizowanie szkoleń dla rodziców w ramach profilaktyki uzależnień od środków odurzających
substancji psychotropowych, środków zastępczych  oraz odpowiedzialności nieletnich za
popełnianie czynów niezgodnych z prawem prowadzone przez specjalistów  z zakresu
profilaktyki. R

zaproszeni specjaliści
Dyrektor Szkoły

5. Zapoznanie uczniów i rodziców z dokumentami regulującymi pracę szkoły: Statutem,
Programem Profilaktyki, Programem Wychowawczym, WSO. R, U

 wychowawcy

6. Przygotowanie i udział uczniów w konkursach o tematyce antynarkotykowej, antyalkoholowej. U nauczyciele
7. Przygotowanie i udział uczniów w konkursach o tematyce:  przeciw dopalaczom „”STOP

DOPAŁKOM”, „STOP DOPALACZOM”.U,N
SU

8. Prowadzenie biblioteczki z materiałami o tematyce antyuzależnieniowej i udostępnianie
materiałów rodzicom, uczniom i nauczycielom. U, R, N

nauczyciel bibliotekarz

9. Prowadzenie cyklu lekcji wychowawczych poruszających problematykę uzależnień od Internetu,
gier komputerowych, hazardu.. U

wychowawcy

10. Prowadzenie cyklu lekcji wychowawczych poruszających problematykę cyberprzemocy. U wychowawcy
 nauczyciele informatyki



3. Zadania wszystkich pracowników szkoły w zakresie pomocy dzieciom i młodzieży zagrożonych uzależnieniem, przeciwdziałanie
zachowaniom agresywnym

Formy realizacji Odpowiedzialni
1. Obserwowanie zachowania się młodzieży w czasie przerw (korytarze, łazienki, szatnia), podczas

wycieczek, dyskotek. U, N, P
nauczyciele dyżurujący,
pracownicy obsługi szkoły

2. Kontrola bezpieczeństwa poprzez monitoring (kamery) placówki. N Dyrektor Szkoły
3. Angażowanie rodziców do współpracy z nauczycielami w zakresie organizowania imprez

szkolnych, wycieczek, dyskotek, itp. N, R
nauczyciele

4. Zachęcanie do pożytecznego wykorzystywania wolnego czas, do udziału w zajęciach
pozalekcyjnych, kołach zainteresowań, pobytu w świetlicy szkolnej. N, U

wychowawcy, nauczyciele
prowadzący zajęcia
pozalekcyjne, wychowawca
świetlicy

5. Interwencja każdego pracownika szkoły w przypadku zaistnienia konkretnej sytuacji związanej z
zażywaniem narkotyków ,dopalaczy, piciem alkoholu, paleniem papierosów, także poza szkołą.
N, P

wszyscy pracownicy szkoły

6. Założenie kart obserwacji i monitorowanie zachowania uczniów przejawiających  agresję. N wyznaczeni nauczyciele

4. Procedury postępowania w sytuacjach szczególnych zagrożeń związanych ze środkami odurzającymi i substancjami
psychotropowymi z uwzględnieniem zadań osób podejmujących interwencje

Strategia działań wychowawczych, zapobiegawczych i interwencyjnych wobec młodzieży zagrożonej uzależnieniem w Zespole Placówek Oświatowych
w Promniku pkt 4.



5 Formy współpracy z rodzicami w zakresie działań wychowawczych, zapobiegawczych, prozdrowotnych oraz interwencyjnych.

Formy realizacji Odpowiedzialni
1. Informowanie rodziców o zagrożeniach w trakcie spotkań szkolnych i klasowych, indywidualne

spotkania i rozmowy, ułatwienie dostępu do literatury fachowej oraz fachowej pomocy w
zakresie uzależnień. N, R

wychowawcy

2. Organizowanie szkoleń dla rodziców z udziałem pracowników organizacji i instytucji
pracujących na rzecz zapobiegania narkomanii, włączania rodziców do programów
profilaktycznych realizowanych na terenie szkoły i gminy. N, R

Dyrektor Szkoły
z pomocą wychowawców

3. Angażowanie rodziców do współpracy z nauczycielami w zakresie organizowania imprez
szkolnych, wycieczek, biwaków, dyskotek. N, R

wychowawcy

4. Zachęcanie rodziców do utrzymywania stałego kontaktu z wychowawcą, dzielenia się
informacjami na temat istniejących zagrożeń. N, R

wychowawcy

5. Rozmowy interwencyjne w przypadku pojawienia się problemów związanych  z zażywaniem
środków psychoaktywnych, ich posiadaniem i rozprowadzaniem, organizowanie opieki,
informowanie o specjalistycznej pomocy, podejmowanie stosownych działań.N, R

wychowawcy
Dyrektor Szkoły

6. Aktywny udział dzieci i młodzieży w zajęciach profilaktycznych i w zajęciach umożliwiających alternatywne wobec zachowań
      ryzykownych zaspokajanie potrzeb psychicznych i społecznych.

Formy realizacji Odpowiedzialni
1. Przeprowadzanie we współpracy z GOPS programów profilaktycznych , np. Noe, Debata,

Bezpieczna Szkoła. U,N
Dyrektor Szkoły

2. Spotkania z pracownikami poradni psychologiczno – pedagogicznych i instytucji zajmujących się
profilaktyką uzależnień oraz osobami, którym udało się zwalczyć nałóg, U, N

wychowawcy

3. Organizowanie w porozumieniu z organem prowadzącym zajęć pozalekcyjnych – kół
zainteresowań, zajęć sportowych N,U

Dyrektor Szkoły,
 nauczyciele

4. Organizowanie wycieczek do kin, teatrów, muzeów; wycieczek, biwaków, plenerów
artystycznych. N, U

wychowawcy, opiekunowie kół
zainteresowań, opiekun SU

5. Wspólne organizowanie imprez i prezentacja dokonań i osiągnięć uczniów – wystawy, występy,
konkursy, publikacje, artykuły w prasie. U, N, R prowadzący zajęcia

6. Organizowanie konkursów między klasowych  dotyczących problemu uzależnień. N, U opiekunowie kół zainteresowań



7. Podejmowanie tematyki z profilaktyki uzależnień na poszczególnych przedmiotach wg
realizowanych planów nauczania. U, N

nauczyciele

8. Prowadzenie cyklu lekcji wychowawczych w klasach I-III poruszających tematykę związanej z
preorientacją zawodową . U, N

wychowawcy

9. Kodeks Równego Traktowania – cykl lekcji wychowawczych poruszających tematykę
dyskryminacji w szkole. U,N

wychowawcy

7. Dostosowanie treści zajęć profilaktycznych do zachowań ryzykownych dzieci i młodzieży oraz stopnia zagrożenia.

Na podstawie diagnozy środowiska ankiet, zebranych informacji, postulatów rodziców; wg wytycznych organu sprawującego nadzór
pedagogiczny.

Formy realizacji Odpowiedzialni
1. · Stała i konsekwentna kontrola nieobecności i spóźnień uczniów na wszystkich lekcjach.

· Rozmowy wychowawców z uczniami i ich rodzicami – podpisanie kontraktu.
 Współpraca z Sądem, Policją i OPS celem kontroli i wyjaśnienia przyczyn
nierealizowania przez ucznia obowiązku szkolnego

· Przestrzeganie zasad usprawiedliwiania nieobecności w określonym terminie.
· Nagradzanie uczniów z najwyższą frekwencją. U, N, R

wszyscy nauczyciele
wychowawcy

Dyrektor Szkoły

2. Nowe zagrożenie-dopalacze, e-papierosy - zajęcia z wychowawcą i funkcjonariuszem Policji oraz
pielęgniarką szkolną. U

wychowawcy,
Dyrektor Szkoły

3. Zajęcia na temat szkodliwości stosowania używek. U nauczyciele biologii, chemii,
wychowania fizycznego

4. · Zajęcia sportowe jako forma zapobiegania uzależnieniom od Internetu
· Alternatywne formy spędzania czasu propagowane podczas zajęć kół zainteresowań, zajęć

sportowych, wyjść klasowych . U

wszyscy nauczyciele

5. · Przypomnienie uczniom procedur postępowania w przypadku stosowania agresji
przemocy wobec rówieśników.

· Eliminowanie wulgaryzmów, wyciąganie konsekwencji w przypadku stosowania (ankieta

wychowawcy



nt. wulgaryzmów)
· Uwrażliwienie uczniów na kulturę słowa.  Zajęcia dotyczące zachowań agresywnych na

godzinach wychowawczych – elementy Treningu Zastępowania Agresji U
6. · Realizacja procedur określających postępowanie w sytuacji występowania

cyberprzemocy.
· Strategia postępowania w przypadkach wystąpienia sytuacji kryzysowej:

            - ,,Stop agresji" - prezentacja multimedialna
           - konkurs plastyczny

· Zmniejszenie korzystania przez uczniów z telefonów komórkowych w nieuzasadnionych
przypadkach. U, N

Dyrektor Szkoły
wychowawcy
SU

7. Zapoznanie uczniów z zasadami ruchu drogowego i bezpieczeństwa na drodze . U nauczyciel zajęć technicznych,
Wychowawcy

8. Projekcja filmów wideo o tematyce zdrowotnej (właściwe odżywianie, profilaktyka chorób,
pierwsza pomoc, nałogi, higieniczny tryb życia, zdrowy tryb życia itd.) U

nauczyciele różnych
przedmiotów

9. Zorganizowanie godzin wychowawczych poświęconych higienie osobistej ucznia U
Informowanie rodziców o stanie czystości uczniów w czasie zebrań i indywidualnych rozmów R,
N

wychowawcy, pielęgniarka
szkolna Dyrektor szkoły,
Wychowawcy

10. Prelekcje dla rodziców na temat:
1. Rozpoznawanie wczesnych objawów używania środków odurzających i substancji

psychotropowych.
2. Prawidłowy rozwój i zaburzenia zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży.
3. Przeciwdziałanie używaniu środków odurzających i substancji psychotropowych. R

Dyrektor Szkoły

wyznaczeni nauczyciele

8. Edukacja rówieśnicza.

Formy realizacji Odpowiedzialni
1. Przygotowywanie i prowadzenie przez uczniów pogadanek dla rówieśników z zakresu

szkodliwości stosowania substancji i środków uzależniających. U
wychowawcy

2. Prowadzenie szkolnych akcji dotyczących przeciwdziałania narkomanii, zapobiegania
alkoholizmowi i nikotynizmowi (ujęte w harmonogramie imprez szkolnych) – gazetki, akcje
plakatowe, apele happeningi. U, R

wyznaczenie nauczyciele



3. Włączanie zadań związanych z przeciwdziałaniem uzależnieniom do planu pracy SU. U, opiekun SU
4. Podejmowanie działań zmierzających do wyrównywania szans edukacyjnych: organizowanie

pomocy koleżeńskiej, U
wszyscy nauczyciele

9. Współpraca z różnymi instytucjami, w szczególności organizacjami pozarządowymi, wspierającymi działalność szkół i placówek w
zakresie rozwiązywania problemów dzieci i młodzieży.

Zakres współpracy z wymienionymi instytucjami Odpowiedzialni
1 GOPS – w zakresie rozpoznawania sytuacji materialnej i rodzinnej wychowanków, organizacji

dożywiania i pomocy materialnej, wdrażania programów profilaktycznych. N, R, U
wychowawcy,
 Dyrektor Szkoły

2 Ośrodki terapii uzależnień – w zakresie objęcia pomocą psychologiczną uczniów zagrożonych
uzależnieniem N, R, U

wychowawcy,
Dyrektor Szkoły

3 Monar – w zakresie przeprowadzania prelekcji na temat uzależnień, konsultacji dla uczniów
zagrożonych uzależnieniem. U, R, N

wychowawcy,
Dyrektor Szkoły

4 Poradnia psychologiczno-pedagogiczne – w zakresie pomocy psychologicznej uczniom i ich
rodzicom. U, R

wychowawcy,
Dyrektor Szkoły

5 Sąd Rejonowy, Wydział Rodzinny i Nieletnich – w zakresie objęcia opieką kuratora rodzinnego
U,R

wychowawcy,
Dyrektor Szkoły

6 Komisariatem Policji w Strawczynie – sekcja Prewencji U, N Dyrektor Szkoły
7. Placówki doskonalenia nauczycieli- ŚCDN w Kielcach- w zakresie wewnątrzszkolnego

doskonalenia nauczycieli. N
Dyrektor Szkoły

8. Wojewódzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Kielcach – w zakresie prowadzenia prelekcji
na temat promocji zdrowia (palenie, AIDS, HIV, Trzymaj Formę, Dopalacze- Nowe narkotyki,
Stop! -HCV) U,N,R

Dyrektor Szkoły

9. Samorządowy Ośrodek Zdrowia w Strawczynie- w zakresie promocji zdrowia U, Dyrektor Szkoły

10. Sposób współdziałania pracowników szkoły ze służbą zdrowia i Policją w sytuacjach wymagających interwencji



Strategia działań wychowawczych, zapobiegawczych i interwencyjnych wobec młodzieży zagrożonej uzależnieniem w Zespole Placówek Oświatowych
w Promniku pkt 9.

11. Wspieranie dzieci i młodzieży, rozwijanie ich poczucia własnej wartości oraz motywowanie do podejmowania różnych form
aktywności, w tym aktywności pozaszkolnej, zaspokajających ich potrzeby psychiczne i społeczne, rozwijających zainteresowania i
umiejętności psychospołeczne.

Formy realizacji Odpowiedzialni
1. Objęcie uczniów zagrożonych uzależnieniem opieką wychowawcy. U wychowawca
2. Włączanie uczniów do pracy kół zainteresowań, zespołów sportowych i innych działań w ramach

zajęć pozalekcyjnych U
wychowawcy, nauczyciele
prowadzący zajęcia

3. Współpraca z rodzicami uczniów zagrożonych uzależnieniem – wspólne spotkania, pomoc w
dotarciu do specjalistów R

wychowawcy

4. Podnoszenie samooceny uczniów poprzez chwalenie przejawów pozytywnych zachowań i
wysiłku wkładanego w sprostanie wymaganiom edukacyjnym U

wychowawcy, wszyscy
nauczyciele

5. Organizowanie pomocy w przypadku trudnej sytuacji materialnej, rodzinnej, konfliktów z
rówieśnikami, problemów z nauką.
Organizowanie w ramach godzin z wychowawcą zajęć integrujących grupę, doskonalących
umiejętności psychospołeczne. U

wychowawcy

wychowawcy

6. Organizowanie (w miarę potrzeb) zajęć terapeutycznych prowadzonych przez specjalistów z
poradni psychologiczno-pedagogicznej, ośrodkami terapii uzależnień i innych. R, U

Dyrektor Szkoły,

7. Podejmowanie działań zmierzających do wyrównywania szans edukacyjnych poprzez:
· organizowanie zajęć dydaktyczno-wyrównawczych - przydzielanie do zespołów

wyrównawczych
· organizowanie zajęć specjalistycznych ( w tym rewalidacja – IPET). U

nauczyciele
wychowawcy

8. Prowadzenie zajęć psychoedukacyjnych mających na celu dokonywanie przez uczniów
świadomego wyboru dalszej drogi życiowej, w tym doradztwo zawodowe. U

wychowawcy
doradcy zawodowi

9. Prowadzenie zajęć psychoedukacyjnych mających na celu kształtowanie u uczniów umiejętności
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrażania własnych emocji. U

wychowawcy,
nauczyciele przedmiotowcy



12. Wewnątrzszkolne doskonalenie nauczycieli w zakresie profilaktyki uzależnień i innych problemów dzieci i młodzieży oraz sposobu
podejmowania wczesnej interwencji w sytuacji zagrożenia uzależnieniem.

Tematyka szkoleń Odpowiedzialni
1. Poznanie procedur postępowania w sytuacjach zagrożenia - analiza dokumentacji N Dyrektor Szkoły
2. Szkolenie wewnątrzszkolne na temat „Rodzaje środków i substancji odurzających i

psychotropowych oraz środków zastępczych, których używanie łączy się z zagrożeniem
bezpieczeństwa i zdrowia oraz może prowadzić do uzależnień. Rozpoznawanie wczesnych
objawów ich używania.” N

nauczyciele biologii i chemii,

3. Sposoby zapobiegania stosowaniu ww. środków, szukanie alternatywy, zagospodarowanie czasu
wolnego uczniów – warsztaty. N

Dyrektor Szkoły

4. Zapoznanie z zapisami Ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii N Dyrekcja Szkoły
funkcjonariusze wydziału
prewencji komendy policji w
Strawczynie

5. Uczestniczenie w spotkaniach szkoleniowych w ramach realizowanych we współpracy z
instytucjami z otoczenia szkoły programach, m.in. nasze uczestnictwo w:
• Programie „Spójrz inaczej”, „Veto wobec przemocy, alkoholu i narkotyków”
• Programach realizowanych we współpracy z Sanepid Kielce
• Inne wynikające z bieżących potrzeb N

Dyrektor Szkoły

13. Dokonywanie systematycznej oceny efektów podejmowanych działań wychowawczych i zapobiegawczych.

Formy realizacji Odpowiedzialni
1. Powołanie zespołu ds. ewaluacji programu profilaktyki N wyznaczone osoby
2. Przeprowadzanie ankiet na temat istniejących zagrożeń – dla uczniów, ich rodziców i nauczycieli

U, N, R
 zespół ewaluacyjny

3. Codzienna obserwacja uczniów podczas zajęć lekcyjnych, pozalekcyjnych, drogi do domu
(dojeżdżający), w innych sytuacjach. N, R

wszyscy pracownicy szkoły



4. Włączenie problemu działań wychowawczych i zapobiegawczych do tematyki nadzoru
prowadzonego przez Dyrektora Szkoły

Dyrektor Szkoły

5. Konsekwentne stosowanie zasad WSO dotyczących frekwencji.  Systematyczna kontrola
obecności uczniów wagarujących w porozumieniu z rodzicami. N

wychowawcy

14. Prowadzenie poradnictwa w zakresie zapobiegania uzależnieniom od środków i substancji odurzających i psychotropowych lub
środków zastępczych; problemów wieku dorastania

Formy realizacji Odpowiedzialni
1. Porady i konsultacje dla rodziców dotyczące potrzeb rozwojowych dzieci i młodzieży oraz

zagrożeń i możliwości przeciwdziałania im. R
wychowawcy

2. Porady i konsultacje dla uczniów dotyczące zagrożeń i możliwości przeciwdziałania im. U wychowawcy, nauczyciel
biologii

3. Porady i konsultacje dla rodziców i nauczycieli dotyczące rozwiązywania problemów związanych
z używaniem środków i substancji odurzających i psychotropowych lub środków zastępczych
U, R

wychowawcy, pielęgniarka
szkolną

4. Organizowanie spotkań z rodzicami, przedstawianie diagnozy problemów uzależnień,
przekazywanie ulotek informacyjnych, indywidualne wskazówki, porady. R

wyznaczeni nauczyciele

U- uczniowie, N- nauczyciele, R- rodzice, P-pracownicy niepedagogiczni

EWALUACJA



2. Program Profilaktyki będzie podlegał ewaluacji, na koniec roku szkolnego
3. Ewaluacja będzie obejmowała realizację zakładanych celów profilaktyki i ich zakres (co ułatwiało, co utrudniało realizację)
4. Ewaluacja będzie skierowana w postaci ankiet do uczniów, nauczycieli i rodziców.

Metody i formy ewaluacji:
· ankiety ewaluacyjne po programach profilaktycznych, przeprowadzone wśród uczniów przez realizatorów programów;
· sprawozdania od realizatorów programów;
· wyniki klasyfikacji i frekwencji w poszczególnych klasach;
· monitorowanie efektów pracy profilaktycznej;
· dyskusje i refleksje, wymiana informacji, spostrzeżeń i propozycji zmian;
· kontrola wewnętrzna realizacji zadań – ocena realizacji zadań z  Programu Profilaktyki ;
· ocena okresowa i samoocena zachowania uczniów,
· ankiety, wywiady, kwestionariusze.

SPODZIEWANE EFEKTY
 Zbudowanie wizerunku szkoły bezpiecznej, przyjaznej każdemu uczniowi.

· Zmniejszenie zjawiska przemocy wśród uczniów.
· Wzrost wiedzy i świadomości uczniów na temat przemocy, uzależnień oraz przeciwdziałania im.
· Umiejętne radzenie sobie w sytuacjach zetknięcia się z przemocą i uzależnieniami.
· Nauczenie się pozytywnych zachowań oraz właściwego przestrzegania i rozumienia ludzi.
· Osiągnięcie umiejętności dokonywania wartościowych i sensownych wyborów w życiu.
· Nauczenie się mówienia o tym, o czym młodzież myśli.
· Szanowanie uczuć oraz identyfikowanie się z uczuciami innych.
· Asertywność i tolerancja.

Program Profilaktyki może być modyfikowany w zależności od potrzeb.

                                                                                                                                                                         Opracowała: Aneta Zapała


