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Profilaktyka szkolna obejmuje dziatania zmierzajace do ochrony uczniéw przed wplywem czynnikow destrukcyjnych, zaktocajacych
prawidlowy rozwdj oraz udzielenia wsparcia w trudnych sytuacjach zyciowych. Dzialania profilaktyczne prowadza do ograniczenia
1 eliminowania zachowan ryzykownych mlodziezy, wzmocnienia czynnikoéw chronigcych przed zagrozeniami, ksztaltowania prawidlowych
relacji migdzyludzkich, budzenia aspiracji zyciowych i przeciwdziatania biernosci spofeczne;.

Szkolny Program Profilaktyki dostosowany jest do potrzeb rozwojowych ucznidéw naszego gimnazjum oraz potrzeb srodowiska wychowawczego
szkoly. Jest spojny ze szkolnym Programem Wychowawczym. Adresatami dzialan sa uczniowie, rodzice oraz nauczyciele.

Realizacja programu przyniesie efekty w postaci podniesienia §wiadomos$ci uczniéw, przyczyni si¢ do nabycia przez nich praktycznych
umiejetnosci radzenia sobie z zagrozeniami w otaczajagcym §wiecie.

CEL GLOWNY PROGRAMU:

Zwigkszenie skuteczno$ci dzialan wychowawczych i profilaktycznych na rzecz bezpieczenstwa i tworzenia przyjaznego Srodowiska
w szkole.

CELE SZCZEGOLOWE PROFILAKTYKI W SZKOLE:

1. Promowanie zdrowego stylu zycia wsrdd dzieci i mlodziezy
e motywowanie uczniow do dbalosci o higiene osobista;
e promowanie wzorcOw zdrowego trybu zycia (zdrowe odzywianie si¢, aktywno$¢ ruchowa,) ;
e podejmowanie dziatan w celu zwigkszenia zaangazowania ucznidw w zajecia wychowania fizycznego;
e zagospodarowanie czasu wolnego ze szczeg6lnym uwzglednieniem aktywnosci fizycznej w szkole;

2. Kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego Srodowiska szkoly
e ksztaltowanie umiej¢tnosci rozpoznawania i wlasciwego wyrazania emocji, w tym empatii ;
e uczenie tolerancji i szacunku dla drugiego czlowieka;
e rozwijanie umiej¢tnosci kluczowych sprzyjajacych integracji grupy, komunikowania si¢ 1 wspolnego rozwigzywania problemow;

e uczenie odpowiedzialnosci za swoje stowa i1 postepowanie;



e rozwijanie solidarno$ci grupy i wspotodpowiedzialnosci za postgpowanie innych;
3. Zapobieganie problemom i zachowaniom problemowym mlodziezy
a. profilaktyka agresji i przemocy w szkole , w tym cyberprzemocy:
e wdrazanie w szkole programéw profilaktycznych ukierunkowanych na rozwigzywanie konfliktow z wykorzystaniem metody mediacji
i negocjacji,
realizacja programéw rowiesniczych, takich jak: pomoc kolezenska w nauce, rowiesniczy doradcy, czy réwiesniczy mediatorzy,

e prowadzenie zaj¢¢ z zakresu edukacji prawnej dla ucznidow, dotyczacych m.in. konsekwencji prawnych stosowania rdéznych form

przemocy,

e doskonalenie nauczycieli z zakresu przeciwdziatania agresji i przemocy rowiesniczej, w tym cyberprzemocy, rozwigzywania konfliktow,

podejmowania interwencji profilaktycznych, reagowania w sytuacjach kryzysowych,
prowadzenie spotkan dla rodzicow z zakresu metody szkolnej interwencji profilaktycznej oraz edukacji prawnej, w tym konsekwencji
prawnych stosowania réznych form przemocy,
e opracowanie i stosowanie procedury reagowania w sytuacjach kryzysowych, w tym zwigzanych z wystapieniem przemocy w szkole .
b. Przeciwdzialanie uzywaniu substancji psychoaktywnych prze uczniow oraz profilaktyka uzaleznienia od gier komputerowych,
Internetu, hazardu:

o realizacja edukacji zdrowotnej w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom.

e wdrazanie programéw profilaktyki uzaleznien z zakresu profilaktyki uniwersalnej, rekomendowanych przez Ministerstwo Edukacji
Narodowej, Osrodek Rozwoju Edukacji, Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii, Panstwowg Agencj¢ Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, opartych na naukowych podstawach Iub o potwierdzonej skuteczno$ci.

DIAGNOZA PROBLEMOW

Na diagnoze $rodowiska szkolnego sktadajg sig:
e obserwacja ucznioéw,
e analiza frekwencji ucznioéw,
e analiza przeprowadzonych ankiet w$rdd nauczycieli, ucznidw, rodzicow
e wywiady z nauczycielami, uczniami,
e analiza sytuacji wychowawczej Szkoty ,



Program Profilaktyki zostanie:

1. Skonsultowany z uczniami na godzinach wychowawczych. .
2. Zaopiniowany i zatwierdzony na posiedzeniu Rady Pedagogiczne;.

Wychowawcy klas, w kazdym roku szkolnym, uwzglednia w swoich planach pracy wychowawczej, zadania do realizacji w danym roku
zawarte w Programie Profilaktyki przyjetym na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike prowadzonej klasy, realizacj¢ programow lub ich
elementow, imprezy profilaktyczne itp. Na koniec roku szkolnego przedstawig sprawozdanie z uwzglednieniem realizacji dziatan
profilaktycznych.

REALIZATORZY SZKOLNYCH DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

Realizatorami dzialan profilaktycznych na terenie szkoty sa: dyrektor, nauczyciele, wychowawcy, przy wspolpracy z rodzicami/ prawnymi
opiekunami dziecka.

1. Dyrektor jako realizator dziatan profilaktycznych:

a) dba o doskonalenie nauczycieli w zakresie dziatan profilaktycznych 1 wychowawczych, ( finansuje, nadzoruje, wyznacza

odpowiedzialnych za realizacj¢).

2. Nauczyciel — wychowawca jako realizator dziatan profilaktycznych:

a) podejmuje systematyczne dziatania profilaktyczne w odniesieniu do uczniow i rodzicow,

b) jest wzorem konstruktywnych zachowan.

Szkota wspolpracuje w zakresie realizacji dziatan profilaktycznych z: Komisariatem Policji w Strawczynie, GKRPA i GOPS-em
w Strawczynie, Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczna w Piekoszowie, Sadem Rodzinnym i Nieletnich w Kielcach, Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczng w Kielcach, Poradnig Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy w Kielcach, Centrum Interwencji Kryzysowe;j
Caritas w Kielcach, Powiatowym Centrum Pomocy Rodziniew Kielcach, O$rodkiem Interwencji Kryzysowej i Psychoterapii przy
Swigtokrzyskim Centrum Profilaktyki, pielegniarka szkolng itp. w zaleznosci od potrzeb.

ZASADY REALIZACJI PROGRAMU

1. Dziatania profilaktyczne szkolty uwzgledniaja: wychowanie do zycia w rodzinie, promowanie zdrowego trybu zycia, zapobieganie
patologiom 1 uzaleznieniom, przeciwdziatanie agresji, orientacje zawodowa — w zakresie wybranym do realizacji w rocznym planie pracy
dydaktyczno — wychowawczej szkoty, planach wychowawcdow klas 1 wedtug aktualnych potrzeb gimnazjum;



2. Szkolny Program Profilaktyki obejmuje dziatania zintegrowane i spdjne z:

Statutem Szkoty
Programem Wychowawczym Szkoty
Szkolnym zestawem programow nauczania

3. W dziatania profilaktyczne wilacza si¢ kazdy nauczyciel, oraz inni pracownicy szkoly i specjalisci z instytucji pozaszkolnych - przy
szczegdlnym zaangazowaniu:

wychowawcow

koordynatora ds. pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

4. Program Profilaktyki realizowany be¢dzie na wszystkich zajeciach lekcyjnych, godzinach wychowawczych oraz zajg¢ciach pozalekcyjnych.

5. Realizacja programu zaktada:

pelne wilaczenie si¢ w dzialania wychowawcze 1 zapobiegawcze nauczycieli, wychowawcow 1 wszystkich instytucji, aby prawidlowo
zdiagnozowa¢ problemy milodziezy i prowadzi¢ profesjonalne dziatania wychowawczo — profilaktyczne. Ustalenie jasnych i jednolitych
dziatan profilaktycznych skierowanych na mtodziez;

umozliwienie wczesnego rozpoznawania, diagnozowania zagrozen oraz rozwijanie strategii przeciwdziatania;

stwarzanie warunkow, w ktorych miodziez ma dostgp do przyjaznych i bezpiecznych grup rowiesniczych;

dostarczanie uczniom wiedzy na temat zagrozen oraz sposobow ich przeciwdziatania;

ksztaltowanie pozytywnych postaw moralnych, spotecznych i obywatelskich;

tworzenie bezpiecznej, cieptej atmosfery w szkole przez wszystkich pracownikow szkoly oraz warunkéw do zdrowego stylu zycia
(uprawianie turystyki, sportu i rekreacji);

budowanie wzajemnego zaufania i poczucia wlasnej wartosci u kazdego ucznia;

zapewnienie uczniom dostepu do programow edukacyjnych, promujacych warto$ciowy i zdrowy styl zycia oraz uczacych umiejgtnosci
potrzebnych do zycia bez alkoholu, papieroséw i narkotykow.



wSsrod dzieci i mlodziezy, rodzicow oraz nauczycieli.

1. Systematyczne prowadzenie w Srodowisku szkoly edukacji prozdrowotnej, promocji zdrowia psychicznego i zdrowego stylu zycia

Formy realizacji

Odpowiedzialni

1. Pogadanki - (popularyzacja zasad prawidlowego odzywiania si¢ ,higiena osobista, sposoby wychowawcy klas, nauczyciele
radzenia sobie ze stresem — wykaz tematow 1 materialy dostgpne w pracowni biologicznej) 1 biologii, wychowania
ankiety. U fizycznego,

pielegniarka szkolna

2 Organizowanie spotkan na temat zdrowia , higieny osobistej i problemoéw zwigzanych z okresem pielegniarka szkolna
dojrzewania chlopcow i dziewczat. U wychowawcy

3 Apele dotyczace ogodlnopolskich i swiatowych akcji na rzecz zdrowia. U nauczyciele i uczniowie wg

grafiku imprez szkolnych

4 Organizowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego w formie sportowych zajeé nauczyciele w-f,
pozalekcyjnych. Realizacja programu promujacego zdrowy styl zycia z funduszy Komisji ds. opiekunowie kot zainteresowan
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych. U

5 Organizowanie wycieczek turystyczno — krajoznawczych, rajdow, wyjazdéw integracyjnych. U nauczyciele

6 Prowadzenie lekcji wychowawczych na temat bezpieczenstwa w ruchu drogowym, przepiséw wychowawcy
Kodeksu Drogowego oraz z zakresu stosowania pierwszej pomocy — zapraszanie przedstawicieli
instytucji kompetentnych do realizacji tematu. U

7 Wiaczanie ucznidow do akcji o charakterze ekologicznym: ,,Sprzatanie §wiata”, ,,Dzien Ziemi” itp. nauczyciele
U

8 Poruszanie na lekcjach wychowawczych i przedmiotach tematyki o koniecznosci ochrony n-1 biologii
srodowiska i ekologii. U n-1 geografii

9 Wilaczanie rodzicow do akcji, programow, uroczysto$ci promujacych zdrowy styl zycia. R nauczyciele




2. Metody i formy rozwijania dzialalnosci informacyjnej.

Formy realizacji Odpowiedzialni
1 Pedagogizacja rodzicéw podczas zebran szkolnych. R Dyrektor Szkoty,
zaproszeni specjalisci
2 Wilaczenie tematow zwigzanych z zapobieganiem narkomanii, alkoholizmowi, nikotynizmowi , wychowawcy
zazywania dopalaczy do planu pracy wychowawcow klasowych, projekcja filméw, §ledzenie
informacji w prasie i telewizji, gazetki klasowe. U
3. Upowszechnianie informacji o szkodliwos$ci wymienionych uzaleznien w formie gazetek na nauczyciele
korytarzach szkolnych. U, R opiekunowie kot zainteresowan
SU
4. Organizowanie szkolef dla rodzicow w ramach profilaktyki uzaleznien od $rodkéw odurzajacych | zaproszeni specjalisci
substancji psychotropowych, srodkow zastepczych oraz odpowiedzialno$ci nieletnich za Dyrektor Szkoty
popetnianie czynéw niezgodnych z prawem prowadzone przez specjalistow z zakresu
profilaktyki. R
5. Zapoznanie uczniow i rodzicow z dokumentami regulujacymi prace szkoty: Statutem, wychowawcy
Programem Profilaktyki, Programem Wychowawczym, WSO. R, U
6. Przygotowanie i udzial uczniow w konkursach o tematyce antynarkotykowej, antyalkoholowej. U | nauczyciele
7. Przygotowanie i udzial uczniow w konkursach o tematyce: przeciw dopalaczom ,,”STOP SuU
DOPALKOM?”, ,,STOP DOPALACZOM”.U,N
8. Prowadzenie biblioteczki z materiatami o tematyce antyuzaleznieniowej i udost¢pnianie nauczyciel bibliotekarz
materialow rodzicom, uczniom i nauczycielom. U, R, N
9. Prowadzenie cyklu lekcji wychowawczych poruszajacych problematyke uzaleznien od Internetu, | wychowawcy
gier komputerowych, hazardu.. U
10. Prowadzenie cyklu lekcji wychowawczych poruszajacych problematyke cyberprzemocy. U wychowawcy

nauczyciele informatyki




3. Zadania wszystkich pracownikow szkoly w zakresie pomocy dzieciom i mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem, przeciwdzialanie
zachowaniom agresywnym

Formy realizacji Odpowiedzialni
Obserwowanie zachowania si¢ mlodziezy w czasie przerw (korytarze, tazienki, szatnia), podczas | nauczyciele dyzurujacy,
wycieczek, dyskotek. U, N, P pracownicy obstugi szkoty
2. Kontrola bezpieczenstwa poprzez monitoring (kamery) placoéwki. N Dyrektor Szkoty
3. Angazowanie rodzicow do wspodlpracy z nauczycielami w zakresie organizowania imprez nauczyciele
szkolnych, wycieczek, dyskotek, itp. N, R
4. Zachegcanie do pozytecznego wykorzystywania wolnego czas, do udziatu w zajeciach wychowawcy, nauczyciele
pozalekcyjnych, kotach zainteresowan, pobytu w swietlicy szkolnej. N, U prowadzacy zajecia
pozalekcyjne, wychowawca
Swietlicy
5. Interwencja kazdego pracownika szkoty w przypadku zaistnienia konkretnej sytuacji zwigzanej z | wszyscy pracownicy szkoly
zazywaniem narkotykoéw ,dopalaczy, piciem alkoholu, paleniem papierosow, takze poza szkota.
N, P
6. Zalozenie kart obserwacji i monitorowanie zachowania uczniow przejawiajacych agresje. N wyznaczeni nauczyciele

4. Procedury postepowania w sytuacjach szczegolnych zagrozen zwigzanych ze Srodkami odurzajacymi i substancjami
psychotropowymi z uwzglednieniem zadan osob podejmujacych interwencje

Strategia dzialan wychowawczych, zapobiegawczych i interwencyjnych wobec miodziezy zagrozonej uzaleznieniem w Zespole Placéwek Oswiatowych
w Promniku pkt 4.



5 Formy wspolpracy z rodzicami w zakresie dzialan wychowawczych, zapobiegawczych, prozdrowotnych oraz interwencyjnych.

Formy realizacji Odpowiedzialni
1. Informowanie rodzicow o zagrozeniach w trakcie spotkan szkolnych i klasowych, indywidualne | wychowawcy
spotkania i rozmowy, utatwienie dostepu do literatury fachowej oraz fachowej pomocy w
zakresie uzaleznien. N, R
2. Organizowanie szkolef dla rodzicow z udziatlem pracownikdw organizacji i instytucji Dyrektor Szkoty
pracujacych na rzecz zapobiegania narkomanii, wigczania rodzicOw do programow z pomocg wychowawcow
profilaktycznych realizowanych na terenie szkoty i gminy. N, R
3. Angazowanie rodzicow do wspodlpracy z nauczycielami w zakresie organizowania imprez wychowawcy
szkolnych, wycieczek, biwakow, dyskotek. N, R
4. Zachecanie rodzicoOw do utrzymywania stalego kontaktu z wychowawca, dzielenia sie wychowawcy
informacjami na temat istniejagcych zagrozen. N, R
5. Rozmowy interwencyjne w przypadku pojawienia si¢ problemoéw zwigzanych z zazywaniem wychowawcy
srodkow psychoaktywnych, ich posiadaniem i rozprowadzaniem, organizowanie opieki, Dyrektor Szkoty
informowanie o specjalistycznej pomocy, podejmowanie stosownych dziatan.N, R

6. Aktywny udzial dzieci i mlodziezy w zaje¢ciach profilaktycznych i w zajeciach umozliwiajacych alternatywne wobec zachowan
ryzykownych zaspokajanie potrzeb psychicznych i spolecznych.

Formy realizacji Odpowiedzialni
1. Przeprowadzanie we wspotpracy z GOPS programéw profilaktycznych , np. Noe, Debata, Dyrektor Szkoty
Bezpieczna Szkota. U,N
2. Spotkania z pracownikami poradni psychologiczno — pedagogicznych i instytucji zajmujacych si¢ | wychowawcy
profilaktyka uzaleznien oraz osobami, ktérym udato si¢ zwalczy¢ natoég, U, N
3. Organizowanie w porozumieniu z organem prowadzacym zaje¢ pozalekcyjnych — kot Dyrektor Szkoty,
zainteresowan, zaje¢ sportowych N,U nauczyciele
4. Organizowanie wycieczek do kin, teatrow, muzedw; wycieczek, biwakdéw, plenerow wychowawcy, opiekunowie kot
artystycznych. N, U zainteresowan, opiekun SU
5. Wspolne organizowanie imprez i prezentacja dokonan i osiaggni¢¢ ucznidéw — wystawy, wystepy,
konkursy, publikacje, artykuly w prasie. U, N, R prowadzacy zaje¢cia
6. Organizowanie konkursoéw migdzy klasowych dotyczacych problemu uzaleznien. N, U opiekunowie kot zainteresowan




7. Podejmowanie tematyki z profilaktyki uzaleznien na poszczego6Inych przedmiotach wg nauczyciele
realizowanych planéw nauczania. U, N

8. Prowadzenie cyklu lekcji wychowawczych w klasach I-II1 poruszajacych tematyke zwigzanej z wychowawcy
preorientacja zawodowa . U, N

0. Kodeks Rownego Traktowania — cykl lekcji wychowawczych poruszajacych tematyke wychowawcy

dyskryminacji w szkole. U,N

7. Dostosowanie tresci zaje¢¢ profilaktycznych do zachowan ryzykownych dzieci i mlodziezy oraz stopnia zagrozenia.

Na podstawie diagnozy $§rodowiska ankiet, zebranych informacji, postulatéw rodzicéw; wg wytycznych organu sprawujacego nadzor

pedagogiczny.
Formy realizacji Odpowiedzialni
1. o Stala i konsekwentna kontrola nieobecnosci i sp6znien uczniow na wszystkich lekcjach. WSZyscy nauczyciele
e Rozmowy wychowawcoéw z uczniami i ich rodzicami — podpisanie kontraktu. wychowawcy
Wspodlpraca z Sadem, Policjg i OPS celem kontroli i wyjasnienia przyczyn
nierealizowania przez ucznia obowiazku szkolnego
e Przestrzeganie zasad usprawiedliwiania nieobecno$ci w okreslonym terminie. Dyrektor Szkoty
e Nagradzanie ucznidw z najwyzsza frekwencjg. U, N, R
2. Nowe zagrozenie-dopalacze, e-papierosy - zajecia z wychowawca 1 funkcjonariuszem Policji oraz | wychowawcy,
pielegniarka szkolng. U Dyrektor Szkoly
3. Zajecia na temat szkodliwosci stosowania uzywek. U nauczyciele biologii, chemii,
wychowania fizycznego
4. e Zajecia sportowe jako forma zapobiegania uzaleznieniom od Internetu WSZyscy nauczyciele

Alternatywne formy spedzania czasu propagowane podczas zaje¢¢ kot zainteresowan, zajeé
sportowych, wyjs¢ klasowych . U

Przypomnienie uczniom procedur postgpowania w przypadku stosowania agresji
przemocy wobec réwiesnikow.
Eliminowanie wulgaryzmoéw, wycigganie konsekwencji w przypadku stosowania (ankieta

wychowawcy




nt. wulgaryzmow)
e Uwrazliwienie ucznidw na kulture stowa. Zajecia dotyczace zachowan agresywnych na
godzinach wychowawczych — elementy Treningu Zast¢gpowania Agresji U

6. e Realizacja procedur okreslajacych postgpowanie w sytuacji wystepowania Dyrektor Szkoty
cyberprzemocy. wychowawcy
e Strategia postepowania w przypadkach wystapienia sytuacji kryzysowej: SuU
- ,,Stop agresji" - prezentacja multimedialna
- konkurs plastyczny
e Zmniejszenie korzystania przez ucznidw z telefonéw komorkowych w nieuzasadnionych
przypadkach. U, N
7. Zapoznanie uczniéw z zasadami ruchu drogowego i bezpieczenstwa na drodze . U nauczyciel zaj¢¢ technicznych,
Wychowawcy
8. Projekcja filméw wideo o tematyce zdrowotnej (wlasciwe odzywianie, profilaktyka chordb, nauczyciele réznych
pierwsza pomoc, nalogi, higieniczny tryb zycia, zdrowy tryb zycia itd.) U przedmiotow
0. Zorganizowanie godzin wychowawczych pos§wieconych higienie osobistej ucznia U wychowawcy, pielegniarka
Informowanie rodzicéw o stanie czystosci uczniow w czasie zebran i indywidualnych rozméw R, | szkolna Dyrektor szkotly,
N Wychowawcy
10. Prelekcje dla rodzicOw na temat:
1. Rozpoznawanie wczesnych objawdw uzywania Srodkoéw odurzajacych i substancji Dyrektor Szkoty

psychotropowych.
2. Prawidlowy rozwdj i zaburzenia zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy.
3. Przeciwdziatanie uzywaniu srodkow odurzajacych i substancji psychotropowych. R

wyznaczeni nauczyciele

8. Edukacja rowiesnicza.

Formy realizacji Odpowiedzialni
1. Przygotowywanie i prowadzenie przez uczniow pogadanek dla rowiesnikéw z zakresu wychowawcy
szkodliwosci stosowania substancji i Srodkow uzalezniajacych. U
2. Prowadzenie szkolnych akcji dotyczacych przeciwdziatania narkomanii, zapobiegania wyznaczenie nauczyciele

alkoholizmowi 1 nikotynizmowi (ujete w harmonogramie imprez szkolnych) — gazetki, akcje
plakatowe, apele happeningi. U, R




3. Wiaczanie zadan zwigzanych z przeciwdzialaniem uzaleznieniom do planu pracy SU. U, opiekun SU

4. Podejmowanie dziatan zmierzajacych do wyréwnywania szans edukacyjnych: organizowanie wszyscy nauczyciele
pomocy kolezenskiej, U

9. Wspolpraca z r0znymi instytucjami, w szczegolnosci organizacjami pozarzadowymi, wspierajacymi dzialalnos¢ szkol i placowek w
zakresie rozwiazywania problemow dzieci i mlodziezy.

Zakres wspOtpracy z wymienionymi instytucjami Odpowiedzialni
1 GOPS — w zakresie rozpoznawania sytuacji materialnej i rodzinnej wychowankow, organizacji wychowawcy,
dozywiania i pomocy materialnej, wdrazania programow profilaktycznych. N, R, U Dyrektor Szkoty
2 Osrodki terapii uzaleznien — w zakresie objecia pomocg psychologiczng ucznidw zagrozonych wychowawcy,
uzaleznieniem N, R, U Dyrektor Szkoly
3 Monar — w zakresie przeprowadzania prelekcji na temat uzaleznien, konsultacji dla uczniow wychowawcy,
zagrozonych uzaleznieniem. U, R, N Dyrektor Szkoty
4 Poradnia psychologiczno-pedagogiczne — w zakresie pomocy psychologicznej uczniom i ich wychowawcy,
rodzicom. U, R Dyrektor Szkoty
5 Sad Rejonowy, Wydzial Rodzinny i Nieletnich — w zakresie objecia opiekg kuratora rodzinnego wychowawcy,
U,R Dyrektor Szkoty
6 Komisariatem Policji w Strawczynie — sekcja Prewencji U, N Dyrektor Szkoty
7. Placowki doskonalenia nauczycieli- SCDN w Kielcach- w zakresie wewnatrzszkolnego Dyrektor Szkoty
doskonalenia nauczycieli. N
8. Wojewoddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Kielcach — w zakresie prowadzenia prelekcji | Dyrektor Szkoty
na temat promocji zdrowia (palenie, AIDS, HIV, Trzymaj Formg¢, Dopalacze- Nowe narkotyki,
Stop! -HCV) U,N,R
9. Samorzadowy Osrodek Zdrowia w Strawczynie- w zakresie promocji zdrowia U, Dyrektor Szkoty

10. Sposob wspoldzialania pracownikow szkoly ze stuzbg zdrowia i Policja w sytuacjach wymagajacych interwencji




w Promniku pkt 9.

Strategia dzialan wychowawczych, zapobiegawczych i interwencyjnych wobec miodziezy zagrozonej uzaleznieniem w Zespole Placéwek Oswiatowych

11. Wspieranie dzieci i mlodziezy, rozwijanie ich poczucia wlasnej wartosci oraz motywowanie do podejmowania réznych form

aktywnosci, w tym aktywnosci pozaszkolnej, zaspokajajacych ich potrzeby psychiczne i spoleczne, rozwijajacych zainteresowania i
umiejetnosci psychospoleczne.

Formy realizacji Odpowiedzialni
1. Objecie ucznidw zagrozonych uzaleznieniem opiekg wychowawcy. U wychowawca
2 Wiaczanie ucznidow do pracy kot zainteresowan, zespolow sportowych i innych dzialan w ramach | wychowawcy, nauczyciele
zaje¢ pozalekcyjnych U prowadzacy zajg¢cia
3. Wspotpraca z rodzicami ucznidow zagrozonych uzaleznieniem — wspolne spotkania, pomoc w wychowawcy
dotarciu do specjalistow R
4. Podnoszenie samooceny uczniow poprzez chwalenie przejawdéw pozytywnych zachowan i wychowawcy, wszyscy
wysitku wktadanego w sprostanie wymaganiom edukacyjnym U nauczyciele
5. Organizowanie pomocy w przypadku trudnej sytuacji materialnej, rodzinnej, konfliktéw z wychowawcy
réwiesnikami, probleméw z nauka.
Organizowanie w ramach godzin z wychowawcg zaj¢¢ integrujacych grupe, doskonalacych wychowawcy
umiejetnosci psychospoteczne. U
6. Organizowanie (W miar¢ potrzeb) zajec¢ terapeutycznych prowadzonych przez specjalistow z Dyrektor Szkoty,
poradni psychologiczno-pedagogicznej, os§rodkami terapii uzaleznien i innych. R, U
7. Podejmowanie dziatan zmierzajacych do wyréwnywania szans edukacyjnych poprzez:
e organizowanie zaj¢¢ dydaktyczno-wyrownawczych - przydzielanie do zespotow nauczyciele
wyréwnawczych wychowawcy
e organizowanie zaje¢ specjalistycznych ( w tym rewalidacja — IPET). U
8. Prowadzenie zaj¢¢ psychoedukacyjnych majacych na celu dokonywanie przez uczniow wychowawcy
$wiadomego wyboru dalszej drogi zyciowej, w tym doradztwo zawodowe. U doradcy zawodowi
9. Prowadzenie zaje¢¢ psychoedukacyjnych majacych na celu ksztaltowanie u uczniow umiejetnosci | wychowawcy,

radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emocji. U

nauczyciele przedmiotowcy




12. Wewnatrzszkolne doskonalenie nauczycieli w zakresie profilaktyki uzaleznien i innych problemow dzieci i mlodziezy oraz sposobu
podejmowania wczesnej interwencji w sytuacji zagrozenia uzaleznieniem.

instytucjami z otoczenia szkoty programach, m.in. nasze uczestnictwo w:

* Programie ,,Spdjrz inacze;j”, ,,Veto wobec przemocy, alkoholu i narkotykow”
* Programach realizowanych we wspotpracy z Sanepid Kielce

* Inne wynikajace z biezacych potrzeb N

Tematyka szkolen Odpowiedzialni
1. Poznanie procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia - analiza dokumentacji N Dyrektor Szkoty
2 Szkolenie wewnatrzszkolne na temat ,,Rodzaje srodkow i substancji odurzajacych i nauczyciele biologii i chemii,
psychotropowych oraz srodkéw zastepczych, ktoérych uzywanie taczy sie z zagrozeniem
bezpieczenstwa i zdrowia oraz moze prowadzi¢ do uzaleznien. Rozpoznawanie wczesnych
objawow ich uzywania.” N
3. Sposoby zapobiegania stosowaniu ww. srodkéw, szukanie alternatywy, zagospodarowanie czasu | Dyrektor Szkoty
wolnego ucznidw — warsztaty. N
4. Zapoznanie z zapisami Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii N Dyrekcja Szkoty
funkcjonariusze wydziatu
prewencji komendy policji w
Strawczynie
5. Uczestniczenie w spotkaniach szkoleniowych w ramach realizowanych we wspotpracy z

Dyrektor Szkoty

13. Dokonywanie systematycznej oceny efektow podejmowanych dzialan wychowawczych i zapobiegawczych.

Formy realizacji

Odpowiedzialni

(dojezdzajacy), w innych sytuacjach. N, R

1. Powotanie zespotu ds. ewaluacji programu profilaktyki N wyznaczone 0soby

2 Przeprowadzanie ankiet na temat istniejagcych zagrozen — dla ucznidow, ich rodzicow i nauczycieli | zespdt ewaluacyjny
UN,R

3. Codzienna obserwacja ucznidw podczas zaje¢ lekcyjnych, pozalekcyjnych, drogi do domu Wwszyscy pracownicy szkoty




4. Wiaczenie problemu dziatan wychowawczych i zapobiegawczych do tematyki nadzoru Dyrektor Szkoty
prowadzonego przez Dyrektora Szkoly
5. Konsekwentne stosowanie zasad WSO dotyczacych frekwencji. Systematyczna kontrola wychowawcy

obecno$ci ucznidbw wagarujagcych w porozumieniu z rodzicami. N

14. Prowadzenie poradnictwa w zakresie zapobiegania uzaleznieniom od Srodkow i substancji odurzajacych i psychotropowych lub
srodkow zastepczych; problemow wieku dorastania

Formy realizacji Odpowiedzialni
1. Porady i konsultacje dla rodzicow dotyczace potrzeb rozwojowych dzieci i mlodziezy oraz wychowawcy
zagrozen 1 mozliwosci przeciwdzialania im. R
2. Porady i konsultacje dla uczniow dotyczace zagrozen i mozliwosci przeciwdzialania im. U wychowawcy, nauczyciel
biologii
3. Porady i konsultacje dla rodzicow i nauczycieli dotyczace rozwigzywania problemoéw zwigzanych | wychowawcy, pielggniarka
z uzywaniem srodkow i substancji odurzajacych i psychotropowych lub $rodkéw zastgpczych szkolng
U, R
4. Organizowanie spotkan z rodzicami, przedstawianie diagnozy probleméw uzaleznien, wyznaczeni nauczyciele

przekazywanie ulotek informacyjnych, indywidualne wskazoéwki, porady. R

U- uczniowie, N- nauczyciele, R- rodzice, P-pracownicy niepedagogiczni

EWALUACJA




2. Program Profilaktyki bedzie podlegat ewaluacji, na koniec roku szkolnego

3. Ewaluacja begdzie obejmowata realizacj¢ zaktadanych celéw profilaktyki i ich zakres (co utatwiato, co utrudniato realizacjg)
4. Ewaluacja bedzie skierowana w postaci ankiet do ucznidw, nauczycieli i rodzicow.

Metody i formy ewaluacji:
o ankiety ewaluacyjne po programach profilaktycznych, przeprowadzone wsrdéd ucznidow przez realizator6w programow;
e sprawozdania od realizatorow programows;
o wyniki klasyfikacji i frekwencji w poszczegdlnych klasach;
e monitorowanie efektow pracy profilaktycznej;
o dyskusje i refleksje, wymiana informacji, spostrzezen i propozycji zmian;

o kontrola wewngetrzna realizacji zadan — ocena realizacji zadan z Programu Profilaktyki ;
e ocena okresowa i samoocena zachowania uczniow,

o ankiety, wywiady, kwestionariusze.

SPODZIEWANE EFEKTY
Zbudowanie wizerunku szkoty bezpiecznej, przyjaznej kazdemu uczniowi.
e Zmniejszenie zjawiska przemocy w$rdéd uczniow.
e Wzrost wiedzy i1 §wiadomos$ci uczniow na temat przemocy, uzaleznien oraz przeciwdziatania im.
o Umiejetne radzenie sobie w sytuacjach zetknigcia si¢ z przemocg i uzaleznieniami.
e Nauczenie si¢ pozytywnych zachowan oraz wiasciwego przestrzegania i rozumienia ludzi.
¢ Osiagnigcie umiejetnosci dokonywania warto§ciowych 1 sensownych wyborow w zyciu.
e Nauczenie si¢ moéwienia o tym, o czym mtodziez mysli.
e Szanowanie uczu¢ oraz identyfikowanie si¢ z uczuciami innych.
e Asertywnos¢ i tolerancja.

Program Profilaktyki moze by¢ modyfikowany w zaleznosci od potrzeb.

Opracowala: Aneta Zapala



