SPARWOZDANIE Z REALIZACJI INNOWACJI PROFILAKTYCZNEJ

Od stycznia do czerwca 2018 w Szkole Podstawowej w Promniku nauczyciele wraz
z uczniami realizowali innowacj¢ profilaktyczng
" Zdrowo i bezpiecznie -tak trzeba zy¢ koniecznie".
Jej celem bytlo:
e Podwyzszenie jakosci pracy szkoty w zakresie bezpieczefnstwa uczniéw oraz §wiadomosci
zagrozen otaczajgcego ich $wiata.
e Stworzenie uczniom mozliwosci dokonywania dobrych dla swojego zdrowia
1 bezpieczenstwa wybordéw (alkohol, dopalacze, papierosy, odzywianie, aktywno$¢
fizyczna, higiena fizyczna i psychiczna, pierwsza pomoc, cyberprzemoc, przemoc
réwiesnicza, odpowiedzialno$¢ karna nieletnich).
e Ksztaltowanie wsrdd uczniow poczucia odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie 1 innych,
propagowanie zdrowego stylu zycia w szkole, w domu i spotecznosci lokalne;.

Zajecia innowacyjne odbywaly si¢ w ramach godzin wychowawczych, zaje¢ technicznych,
zaje¢ wychowania fizycznego, spotkan dla rodzicow, spotkan Rady Pedagogicznej oraz
imprez szkolnych.

Nowatorstwo innowacji polegato na r6znorodno$ci metod i form zachecajgcych ucznidow
do zachowan prozdrowotnych (praca indywidualna, praca w grupach, konkursy,
przedstawienia profilaktyczne, warsztaty ze specjalistami, rozmowy z rodzicami, szkolenia
rady pedagogicznej,plakaty, prezentacje, ulotki, metoda projektu).

Innowacja ""Zdrowo i bezpiecznie -tak trzeba zy¢ koniecznie” obj¢ta kasy IV-VII oraz
oddziaty gimnazjalne: klasy Il i IIl. W zwiazku z realizacja tej innowacji w szkole duzo si¢
dzialo. Miedzy innymi w styczniu uczniowie mieli spotkania z panig pielegniarka na tematy
dotyczace higieny fizycznej i psychicznej ucznia, aktywnego trybu zycia , sposobéw radzenia
sobie z Iekiem 1 stresem. Te tematy byty omawiane réwniez z uczniami na godzinach
wychowawczych i wychowaniu fizycznym.

W lutym odbyt si¢ szkolny konkurs na najciekawszg krzyzowke profilaktyczng oraz
konkurs plastyczny "Bezpieczne ferie". W marcu z uczniami spotkat sie ratownik medyczny i
omowil z nimi zasady udzielania pierwszej pomocy. W pierwszy dzien wiosny uczniowie
klasy V 1 VI odegrali przedstawienia profilaktyczne pt. " Rozgrywka zycia " oraz
»Kopciuszek 1 alkohol”.

Kwiecien z kolei byl pos§wigcony profilaktyce zywienia. Uczniow naszej szkoly odwiedzit
pracownik Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej Sanepidu, omawiajac zasady i
piramid¢ zdrowego zywienia, a takze wyjasniajac jak obronic si¢ przed kleszczem. W maju
nauczyciele przeprowadzili wewnetrzne szkolenia rady pedagogicznej, podzielili si¢
wiadomos$ciami zdobytymi na kursach dotyczacymi granic, pochwal, kar, uwalniania
dziecka z rol, umiejetnosci komunikacji oraz r6znego rodzaju uzaleznien.

Szkote odwiedzil rowniez dzielnicowy 1 przeprowadzit warsztaty nt. cyberprzemocy
1 przemocy rowiesnicze]j. Natomiast o tym jak unikna¢ w zyciu uzaleznien od alkoholu,
nikotyny, narkotykow, dopalaczy i lekéw opowiadala uczniom pani z Centrum
Rozwigzywania Problemow Spotecznych.

Na wywiadowce, wychowawcy opowiedzieli rodzicom o zagrozeniach zwigzanych
z substancjami silnie dziatajagcymi na organizm mtodego cztowieka i rozdali ulotki
o tematyce profilaktycznej. Nauczyciele przypominali i przestrzegali zasad BHP na
wszystkich przedmiotach zwtaszcza na przyrodniczych, gdzie uczniowie wykonywali
do$wiadczenia i eksperymenty z wykorzystaniem réznych substancji.



W czerwcu, na zakonczenie innowacji, uczniowie klasy III, metoda projektu podsumowali
zebrane wiadomosci 1 przedstawili je na forum szkoty w postaci prezentacji i plakatow nt.

" Substancje silnie dziatajace na organizm cztowieka ”( alkoholizm, nikotynizm, narkomania,
dopalacze, kawa czy herbata).

Mamy nadzieje, ze realizacja tej innowacji profilaktycznej stworzy uczniom mozliwos¢
dokonywania w zyciu dobrych dla swojego zdrowia wyboréw oraz ze wzrosnie wsrdd
ucznidéw poczucie odpowiedzialnos$ci za zdrowie nie tylko wilasne, ale 1 innych.



