
SPARWOZDANIE Z REALIZACJI INNOWACJI PROFILAKTYCZNEJ 

 

          Od stycznia  do czerwca 2018  w Szkole Podstawowej w Promniku  nauczyciele wraz                    

z  uczniami  realizowali innowację profilaktyczną   

                                       " Zdrowo i bezpiecznie -tak trzeba żyć koniecznie". 

Jej celem było: 

 Podwyższenie jakości pracy szkoły w zakresie bezpieczeństwa uczniów oraz świadomości 

zagrożeń otaczającego ich świata. 

 Stworzenie uczniom możliwości dokonywania dobrych dla swojego  zdrowia                              

i bezpieczeństwa wyborów (alkohol, dopalacze, papierosy, odżywianie, aktywność 

fizyczna, higiena fizyczna i psychiczna, pierwsza pomoc, cyberprzemoc, przemoc 

rówieśnicza, odpowiedzialność  karna nieletnich).  
 Kształtowanie wśród uczniów poczucia odpowiedzialności za własne zdrowie i innych, 

propagowanie zdrowego stylu życia w szkole, w domu i społeczności lokalnej. 

 

     Zajęcia innowacyjne odbywały się w ramach godzin wychowawczych, zajęć technicznych, 

zajęć wychowania fizycznego, spotkań dla rodziców, spotkań Rady Pedagogicznej oraz 

imprez szkolnych. 

    Nowatorstwo innowacji polegało na różnorodności metod i form zachęcających uczniów               

do zachowań prozdrowotnych (praca indywidualna, praca w grupach, konkursy, 

przedstawienia profilaktyczne, warsztaty ze specjalistami, rozmowy z rodzicami, szkolenia 

rady pedagogicznej,plakaty, prezentacje, ulotki, metoda projektu). 

      Innowacja "Zdrowo i bezpiecznie -tak trzeba żyć koniecznie” objęła kasy IV-VII oraz 

oddziały gimnazjalne: klasy II i III. W związku z realizacją tej innowacji w szkole dużo się 

działo. Między innymi w styczniu uczniowie mieli spotkania z panią pielęgniarką na tematy 

dotyczące higieny fizycznej i psychicznej ucznia, aktywnego trybu życia , sposobów  radzenia 

sobie z lękiem  i stresem. Te tematy były omawiane również z uczniami na godzinach 

wychowawczych i wychowaniu fizycznym. 

   W lutym odbył się szkolny konkurs na najciekawszą krzyżówkę  profilaktyczną oraz 

konkurs plastyczny "Bezpieczne ferie". W marcu z uczniami spotkał sie ratownik medyczny i 

omówił z nimi zasady udzielania pierwszej pomocy. W pierwszy dzień wiosny uczniowie 

klasy V i VI odegrali przedstawienia profilaktyczne pt. " Rozgrywka życia "  oraz  

„Kopciuszek  i alkohol”. 

    Kwiecień z kolei był poświęcony profilaktyce żywienia. Uczniów naszej szkoły odwiedził   

pracownik Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej Sanepidu, omawiając  zasady i 

piramidę zdrowego żywienia, a także wyjaśniając jak obronić się przed kleszczem. W maju 

nauczyciele przeprowadzili wewnętrzne szkolenia rady pedagogicznej, podzielili się 

wiadomościami zdobytymi na kursach dotyczącymi  granic, pochwał,  kar, uwalniania 

dziecka z ról, umiejętności komunikacji oraz różnego rodzaju uzależnień. 

      Szkołę odwiedził również dzielnicowy i przeprowadził warsztaty nt. cyberprzemocy                 

i przemocy rówieśniczej. Natomiast o tym jak uniknąć w życiu uzależnień  od alkoholu, 

nikotyny, narkotyków, dopalaczy i leków opowiadała uczniom pani z Centrum 

Rozwiązywania  Problemów Społecznych.  

      Na wywiadówce, wychowawcy  opowiedzieli rodzicom o zagrożeniach związanych                         

z substancjami silnie działającymi na organizm młodego człowieka i rozdali ulotki                            

o tematyce profilaktycznej. Nauczyciele  przypominali i przestrzegali zasad BHP na 

wszystkich przedmiotach zwłaszcza na przyrodniczych, gdzie uczniowie wykonywali 

doświadczenia i eksperymenty  z wykorzystaniem różnych substancji. 

 



W czerwcu,  na zakończenie  innowacji, uczniowie klasy III, metodą projektu podsumowali 

zebrane wiadomości i przedstawili je na forum szkoły w postaci prezentacji i plakatów nt.                

" Substancje silnie działające na organizm człowieka  ”( alkoholizm, nikotynizm, narkomania, 

dopalacze, kawa czy herbata). 

 

Mamy nadzieję, że realizacja tej innowacji profilaktycznej stworzy  uczniom możliwość 

dokonywania  w życiu dobrych dla swojego  zdrowia wyborów oraz ze wzrośnie wśród 

uczniów poczucie odpowiedzialności za zdrowie nie tylko własne, ale  i innych. 
 

 


