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KARTA INFORMACYJNA
INNOWACJI PEDAGOGICZNEJ

SZKOLA PODSTAWOWA IM. H. SIENKIEWICZA

Tytul innowacji pedagogicznej:

""Zdrowo i bezpiecznie - tak trzeba Zyé koniecznie™.

Informacje dotyczace innowacji

Rodzaj innowacji
pedagogicznej

metodyczno - programowa

Etap edukacyjny-
Adresaci innowacji

Adresatami innowacji sg uczniowie Szkoty Podstawowej im H.
Sienkiewicza w Promniku: klasy IV-VIl1 oraz 111 11l (gim).

Planowany termin
realizacji

Czas realizacji obejmuje 6 miesiecy: od stycznia do czerwca
2018 roku.

Zajecia edukacyjne
objete innowacja

Zaj¢cia innowacyjne odbywac si¢ beda w ramach godzin
wychowawczych, zaje¢ technicznych, zaje¢ wychowania
fizycznego, spotkan dla rodzicow, spotkan Rady
Pedagogicznej, imprez szkolnych.

Cele ogolne innowacji
/programu autorskiego/

Cel ogolny

e Podwyzszenie jakoS$ci pracy szkoty w zakresie zwigkszenia
poziomu bezpieczenstwa uczniow oraz §wiadomosci
zagrozen otaczajgcego ich swiata.

e Stworzenie uczniom mozliwosci dokonywania
samodzielnych, dobrych dla swojego zdrowia i
bezpieczenstwa wyborow(alkohol, dopalacze, papierosy,
odzywianie, aktywno$¢ fizyczna, higiena fizyczna i
psychiczna, pierwsza pomoc, handel ludZzmi, przemoc
réwiesnicza, odpowiedzialno$¢ karna nieletnich).

e Ksztattowanie wsrdd ucznidw poczucia odpowiedzialnosci
za wlasne zdrowie i innych, propagowanie zdrowego stylu
zycia w szkole, w domu i spoteczno$ci lokalne;.

Na czym polega
nowatorstwo innowacji
/programu autorskiego/

Nowatorstwo innowacji polega na ré6znorodnosci metod i form
zachecajacych uczniow do zachowan prozdrowotnych (praca
indywidualna, praca w grupach, konkursy, przedstawienie
profilaktyczne, warsztaty ze specjalistami, rozmowy

z rodzicami, szkolenia rady pedagogicznej,

plakaty, prezentacje, ulotki, metoda projektu).




Spodziewane efekty
innowacji
/programu autorskiego/

Uczen:

bezpiecznie spedza czas wolny od nauki,

dba o higien¢ swojego ciala,

przewiduje niebezpieczne skutki dziatan wlasnych i innych,
zna sposoby radzenia sobie ze stresem,

stara sie prowadzi¢ aktywny tryb zycia i zdrowo si¢ odzywiaé,
jest swiadomy skutkéw uzaleznien,

zdobywa wiedze w sposob kreatywny, bo pracuje metoda
projektu, jest kreatywny - przygotowuje przedstawienie,
wykorzystuje mozliwosci zglebienia swojej wiedzy dotyczacej
zdrowia 1 bezpieczenstwa w czasie spotkan ze specjalistami.
Nauczyciel:

zna zagrozenia wspolczesnego swiata (uzywki, cyberprzemoc,
handel ludzmi),

zna procedury postepowania w sytuacji zagrozenia (pierwsza
pomoc, $rodki odurzajace, cyberprzemoc)

doskonali umieje¢tnosci wychowawcze w relacjach nauczyciel -
uczen.

Opis innowacji
/programu autorskiego/

Innowacja "Zdrowo i bezpiecznie -tak trzeba zy¢ koniecznie”
obejmuje kasy IV-VIl oraz Il i 11l gimnazjum. Jej zadaniem
jest uwrazliwienie ucznidéw na potrzeby wlasnego organizmu i
zachecanie ich do zachowan prozdrowotnych. Realizujac
program bedziemy dazy¢ do wyksztalcenia w mlodym
cztowieku odpowiedzialnosci za swoje zdrowie i innych, co
wplynie na poprawe relacji rowiesniczych, wieksze poczucie
bezpieczenstwa i atmosfere panujaca w szkole. Dzialania
zaplanowane do realizacji obejmujg spektakl profilaktyczny,
warsztaty kulinarne, spotkania ze specjalistami, konkursy,
warsztaty dla rodzicow, szkolenia dla rady pedagogicznej,
projekty ucznidow zwiazane z profilaktyka.

Tematyka zajec ,warsztatow, spotkan:

Styczen (spotkania z pielegniarka, godz. wych, wych-fiz).

e Higiena fizyczna i psychiczna ucznia.

e Depresja, lek, stres - jak sobie z nim radzi¢?

e Aktywny tryb zycia - lekiem na zmartwienia.

Luty

e Konkurs " Krzyzowki profilaktyczne".

e Bezpieczenstwo w czasie ferii (konkurs plastyczny, godz.
wych.).

Marzec

e Podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy.
(spotkanie z ratownikiem medycznym).

e Przedstawienie profilaktyczne " Rozgrywka zycia".

e Szkolenie rady pedagogicznej (wewnetrzne) - " Narkotyki,
dopalacze, hazard, internet - profilaktyka i terapia osob
eksperymentujacych i uzaleznionych".

Kwiecien

e Piramida Zywienia- jak zdrowo si¢ odzywiac?(warsztaty
z pracownikiem Powiatowej Stacji Sanitarno -
Epidemiologicznej).




Czy wiesz, co jesz? (godz. wych.- sktad ulubionych
produktow dzieci, warsztaty kulinarne- technika).
Szkolenie rady pedagogicznej wewngtrzne (zaburzenia
odzywiania, granice, pochwaty, kary, uwalnianie dziecka z
rol, umiejetnos¢ komunikacji).

Maj ( warsztaty z policjantem, godz. wych.)

Przemoc rowiesnicza ( m.in. cyberprzemoc,
odpowiedzialno$¢ karna nieletnich).

Bezpieczenstwo podczas wakacji ( m.in. handel ludzmi).
Praca uczniow metoda projektow - Substancje silnie
dzialajace na organizm cztowieka alkoholizm, nikotynizm,
narkomania, dopalacze, lekozalezno$¢).

Czerwiec

Prezentacje uczniow rezultatow projektow - Substancje
silnie dziatajace na organizm cztowieka ( alkoholizm,
nikotynizm, narkomania, dopalacze, lekozalezno$¢).
Podsumowanie realizacji innowacji.

Informacja o autorze/autorach innowacji

Imig¢ i nazwisko

Agnieszka Bernaskiewicz, Renata Zimna,
Sabina Skoczylas, Matgorzata Kawalek, Piotr
Dziedzic, Stanistaw Gieron, Zbigniew Planeta.

Stopien awansu zawodowego

Nauczyciele dyplomowani

Zgoda autora na prowadzenie innowacji | Wyrazamy zgodg na realizacj¢ innowacji

""Zdrowo i bezpiecznie - tak trzeba Zyé¢
koniecznie™ w SP im. H. Sienkiewicza

w Promiku w okresie od stycznia do czerwca
2018 roku.




