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KARTA INFORMACYJNA  

INNOWACJI PEDAGOGICZNEJ 

SZKOŁA PODSTAWOWA IM. H. SIENKIEWICZA 

 

Tytuł innowacji pedagogicznej: 

 

"Zdrowo i bezpiecznie - tak trzeba żyć koniecznie". 
 

 

Informacje dotyczące innowacji 

Rodzaj innowacji  

pedagogicznej 

metodyczno  - programowa  

 

Etap edukacyjny- 

Adresaci innowacji 

Adresatami innowacji są uczniowie Szkoły Podstawowej im H. 

Sienkiewicza w Promniku: klasy IV-VII oraz  II i  III (gim).  

Planowany termin  

realizacji 

Czas realizacji obejmuje 6 miesięcy: od stycznia do czerwca 

2018 roku. 

 

Zajęcia edukacyjne 

objęte innowacją 

Zajęcia innowacyjne odbywać się będą w ramach godzin 

wychowawczych, zajęć technicznych, zajęć wychowania 

fizycznego, spotkań dla rodziców, spotkań Rady 

Pedagogicznej, imprez szkolnych. 

 

Cele ogólne innowacji 

/programu autorskiego/ 
Cel ogólny 

 

 Podwyższenie jakości pracy szkoły w zakresie zwiększenia 

poziomu bezpieczeństwa uczniów oraz świadomości 

zagrożeń otaczającego ich świata. 

 Stworzenie uczniom możliwości dokonywania 

samodzielnych, dobrych dla swojego  zdrowia i 

bezpieczeństwa wyborów(alkohol, dopalacze, papierosy, 

odżywianie, aktywność fizyczna, higiena fizyczna i 

psychiczna, pierwsza pomoc, handel ludźmi, przemoc 

rówieśnicza, odpowiedzialność  karna nieletnich).  
 Kształtowanie wśród uczniów poczucia odpowiedzialności 

za własne zdrowie i innych, propagowanie zdrowego stylu 

życia w szkole, w domu i społeczności lokalnej. 

Na czym polega 

nowatorstwo innowacji  

/programu autorskiego/ 

Nowatorstwo innowacji polega na różnorodności metod i form 

zachęcających uczniów do zachowań prozdrowotnych (praca 

indywidualna, praca w grupach, konkursy, przedstawienie 

profilaktyczne, warsztaty ze specjalistami, rozmowy                          

z rodzicami, szkolenia rady pedagogicznej, 

plakaty, prezentacje, ulotki, metoda projektu). 

  

 



Spodziewane efekty 

innowacji 

/programu autorskiego/ 

Uczeń: 

bezpiecznie spędza czas wolny od nauki, 

dba o higienę swojego ciała, 

przewiduje niebezpieczne skutki działań własnych i innych, 

zna sposoby radzenia sobie ze stresem,  

stara sie prowadzić aktywny tryb życia i zdrowo się odżywiać, 

jest świadomy skutków uzależnień, 

zdobywa wiedzę w sposób kreatywny, bo pracuje metodą 

projektu, jest kreatywny - przygotowuje przedstawienie, 

wykorzystuje możliwości zgłębienia swojej wiedzy dotyczącej 

zdrowia i bezpieczeństwa w czasie spotkań ze specjalistami. 

Nauczyciel: 

zna zagrożenia współczesnego świata (używki, cyberprzemoc, 

handel ludźmi), 

zna procedury postępowania w sytuacji zagrożenia (pierwsza 

pomoc, środki odurzające, cyberprzemoc) 

doskonali umiejętności wychowawcze w relacjach nauczyciel - 

uczeń. 

Opis innowacji 

/programu autorskiego/ 

Innowacja "Zdrowo i bezpiecznie -tak trzeba żyć koniecznie” 

obejmuje kasy IV-VII oraz II i III gimnazjum.  Jej zadaniem 

jest uwrażliwienie uczniów na potrzeby własnego organizmu i 

zachęcanie ich do zachowań prozdrowotnych. Realizując 

program będziemy dążyć do wykształcenia w młodym 

człowieku odpowiedzialności za swoje zdrowie i innych, co 

wpłynie na poprawę relacji rówieśniczych, większe poczucie 

bezpieczeństwa i atmosferę panującą w szkole. Działania 

zaplanowane do realizacji obejmują spektakl profilaktyczny, 

warsztaty kulinarne, spotkania ze specjalistami, konkursy, 

warsztaty dla rodziców, szkolenia dla rady pedagogicznej, 

projekty uczniów związane z profilaktyką. 

Tematyka zajęć ,warsztatów, spotkań: 

Styczeń (spotkania z pielęgniarką, godz. wych,  wych-fiz). 

 Higiena fizyczna i psychiczna ucznia. 

 Depresja, lęk, stres - jak sobie z nim radzić? 

 Aktywny tryb życia - lekiem na zmartwienia. 

Luty 

 Konkurs "  Krzyżówki profilaktyczne". 

 Bezpieczeństwo w czasie ferii  (konkurs plastyczny, godz. 

wych.). 

Marzec 

 Podstawowe  zasady udzielania pierwszej pomocy. 

(spotkanie z  ratownikiem medycznym).  

 Przedstawienie profilaktyczne " Rozgrywka życia". 

 Szkolenie rady pedagogicznej (wewnętrzne) - '' Narkotyki, 

dopalacze, hazard, internet - profilaktyka i terapia osób 

eksperymentujących i uzależnionych".  

Kwiecień 

 Piramida żywienia- jak zdrowo się odżywiać?(warsztaty            

z pracownikiem Powiatowej Stacji Sanitarno - 

Epidemiologicznej). 



 Czy wiesz, co jesz? (godz. wych.- skład ulubionych 

produktów dzieci ,  warsztaty kulinarne- technika). 

 Szkolenie rady pedagogicznej wewnętrzne (zaburzenia 

odżywiania, granice, pochwały,  kary, uwalnianie dziecka z 

ról, umiejętność komunikacji). 

Maj ( warsztaty z policjantem, godz. wych.) 

 Przemoc rówieśnicza  ( m.in. cyberprzemoc, 

odpowiedzialność karna nieletnich). 

 Bezpieczeństwo podczas wakacji ( m.in. handel ludźmi). 

 Praca uczniów metodą projektów - Substancje silnie 

działające na organizm człowieka  alkoholizm, nikotynizm, 

narkomania, dopalacze, lekozależność). 

Czerwiec  

 Prezentacje  uczniów rezultatów projektów - Substancje 

silnie działające na organizm człowieka ( alkoholizm, 

nikotynizm, narkomania, dopalacze, lekozależność). 

 Podsumowanie realizacji innowacji. 

 

Informacja o autorze/autorach innowacji 

Imię i nazwisko Agnieszka Bernaśkiewicz, Renata Zimna, 

Sabina Skoczylas, Małgorzata Kawałek, Piotr 

Dziedzic, Stanisław Gieroń, Zbigniew Planeta.   

Stopień awansu zawodowego Nauczyciele dyplomowani 

Zgoda autora na prowadzenie innowacji Wyrażamy zgodę na realizację innowacji 

"Zdrowo i bezpiecznie - tak trzeba żyć 

koniecznie" w SP im. H. Sienkiewicza                     

w Promiku w okresie od stycznia do czerwca 

2018 roku. 

 

 

 

 


